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Tv

Télesna vychova

casova dotace: 2 hod / tyden

9. roénik

kod ocekavanéeho

Skolni (dil¢ci) vystup

ucivo

prurezova témata

vystupu RVP ZV Sak:
Cinnosti ovlivitujici zdravi
TV-9-1-01 * aktivn¢ vstupuje do organizace svého * vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a [VO 02 Osobnostni a socialni
pohybového rezimu, nékteré pohybové vykonnostni sport, divek a chlapcii vychova — sebepoznani a
¢innosti zafazuje pravidelné a s zdravotn¢ orientovand zdatnost — rozvoj sebepojeti
konkrétnim ucelem Z0Z, kondi¢ni programy, manipulace se
zatiZzenim
TV-9-1-01.1 * pravidelné sleduje své denni pohybové
aktivity
TV-9-1-01.2 * pravideln¢ zarazuje cviceni * prevence a korekce jednostranného
kompenzujici jeho oslabeni a zatizeni a svalovych dysbalanci —
jednostrannou zatéz pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxacni a jind zdravotné zamétrena
cviceni
TV-9-1-01.3 * se podili na organizaci pravidelnych
pohybovych aktivit v ramci ttidy,
organizuje (spoluorganizuje) v ramci
Skoly pohybové aktivity pro mladsi zaky
TV-9-1-02 » usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program
TV-9-1-02.1 * pravidelné zatazuje do svého

pohybového reZimu aerobni pohybové
¢innosti
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

TV-9-1-03

TV-9-1-03.1

TV-9-1-03.2

TV-9-1-04

TV-9-1-04.1

TV-9-1-05

TV-9-1-05.3

* samostatn¢ se pripravi pred pohybovou
¢innosti a ukon¢i ji ve shod¢ s hlavni
¢innosti —zatézovanymi svaly

* zvoli vhodnou vystroj a vyzbroj pro
danou pohybovou ¢innost a zdivodni
jeji pouziti z hlediska bezpecnosti

* vybere a pouzije vhodné cviky k zahtati
svall nutnych pro uvedenou (danou)
pohybovou aktivitu

* odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k udajim o znecisténi ovzdusi

* vysvétli vliv uzivani podptrnych latek a
jinych Skodlivin na zdravi a pohybovy
vykon

* uplatiiuje vhodné a bezpecné chovéaniiv
mén¢ znamém prostiedi sportovist’,
pfirody, silni¢niho provozu; predvida
mozna nebezpeci urazu a prizptisobi jim
svou ¢innost

* vybere a pouzije vystroj a vyzbroj
odpovidajici danému sportu a
konkrétnim podminkam

* hygiena a bezpec¢nost pii pohybovych
¢innostech — v nestandartnim prostredi,
prvni pomoc pii Tv a sportu v rizném
prostiedi a klimatickych podminkach,
improvizované oSeteni poranéni a
odsun ranéného

Cinnosti ovliviiujici uroven
pohvbovych dovednosti

VO 03 Osobnostni a socialni
vychova — seberegulace a

sebeorganizace
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

TV-9-2-01

* zvlada v souladu s individualnimi
ptedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hte,
soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

* pohybové hry — s riznym zaméfenim,
netradi¢ni pohybové hry a aktivity

 gymnastika — akrobacie, pieskoky,
cviceni s na€inim a na naradi

» estetické a kondi¢ni formy cviceni s
hudbou a rytmickym doprovodem —
zaklady rytmické gymnastiky, cviceni s
nacinim, kondi¢ni formy cviceni pro
dany vek zaku, tance

* upoly — zéklady sebeobrany

» atletika — rychly béh, vytrvaly béh,
zaklady prekazkového béhu, skok do
dalky nebo do vysky, hod mickem,
granatem, vrh kouli

* sportovni hry — herni ¢innosti
jednotlivce, herni kombinace, herni
systémy, utkani podle pravidel Zakovské
kategorie

* turistika a pobyt v ptirod¢ — ptiprava
turistické akce, piesun do terénu a
uplatiiovani pravidel bezpecnosti
silni¢niho provozu v roli chodce a
cyklisty
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kéd ocekavaného Skolni (dilci) vystup . o L
Vstupu RVP ZV Sk UCivo prurezova temata
* plavani — (podle podminek skoly —
zdokonalovaci plavecka vyuka, pokud
neprobehla zdkladni plavecka vyuka,
musi piedchazet adaptace na vodni
prostiedi a zdkladni plavecké
dovednosti) — dalsi plavecké dovednosti,
dalsi plavecky zptsob (plavecka
technika)
* lyZzovani, brusleni (podle podminek
Skoly) — bézecké lyzovani, lyzarska
turistika, bezpec¢nost pohybu v zimni
horské krajing, jizda na vleku
» dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti
(podle podminek skoly a zajmu zakl)
TV-9-2-01.1 * zvladé osvojované pohybové dovednosti
v ramci svych moznosti, aplikuje je 1 pii
¢innostech mimo hodiny télesné
vychovy
TV-9-2-01.2 * pouziva zakladni sportovni terminologii
osvojovanych ¢innosti, uplatituje
pravidla her a sportli a rozhoduje
(splurozhoduje) utkani i soutéze na
urovni tiidy (Skoly)
TV-9-2-02 * posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a
jejich mozné pticiny
Cinnosti podporujici pohybové uéeni
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

TV-9-3-01

TV-9-3-01.3

TV-9-3-02

TV-9-3-02.1

TV-9-3-02.2

TV-9-3-02.3

TV-9-3-03

* uziva osvojované nazvoslovi na irovni
cvicence, rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare
novin a ¢asopist, uzivatele internetu

* rozhoduje sportovni a pohybové hry a k
vysvétleni svych rozhodnuti pouziva
spravné nazvoslovi

* naplnuje ve skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky — Cestné
soupefeni, pomoc handicapovanym,
respekt k opaénému pohlavni, ochranu
ptirody pfi sportu

» uvédoméle jedna podle principti fair play
pfi pohybovych aktivitach, rozpozna
negativni projevy a na tyto situace
adekvatné reaguje

* prokazuje pozitivni, empaticky pfistup k
handicapovanym, méné zdatnym
spoluzékim nebo osobam opacného
pohlavi

* rozpozna pii pohybovych aktivitach
jednéni poskozujici nejblizsi prostiedi ¢i
majetek a svym chovanim sméfuje k
jeho eliminaci

* dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k ispéchu druzstva a
dodrzuje ji

* komunikace v Tv — télocvicné
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signaly, gesta, znacky,
zéklady grafického zapisu pohybu,
vzajemna komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech

* historie a sou¢asnost sportu — vyznamné
soutéze a sportovci, olympismus —
olympijské charta

» zasady jednani a chovani v rizném
prostiedi a pfi riznych ¢innostech
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

TV-9-3-03.1

TV-9-3-04

TV-9-3-04.3

TV-9-3-05

TV-9-3-05.1

TV-9-3-06

TV-9-3-06.1

TV-9-3-06.2

TV-9-3-07

+ aktivné koordinuje ¢innosti se ¢leny
druzstva pred pohybovou aktivitou i v
jejim prubéhu

* rozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodciho,
divaka, organizatora

* vyzaduje dodrzovani zdkladnich pravidel
pii rozhodovani her

* sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti
a vykony, eviduje je a vyhodnoti

» zm¢éti nebo jinak kvantifikuje urcené
pohybové ¢innosti nebo sportovni
vykony provadéné ve shodé€ s pravidly

* Zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické
akce na urovni Skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

* se zapojuje do ptipravy a realizace tfidni
nebo $kolni pohybové aktivity

* zorganizuje se spoluzéky turistickou akci
nebo dlouhodobou soutéZ pro zaky
niz8ich ro¢nika

* zpracuje naméfena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na
jejich prezentaci

* organizace prostoru pohybovych ¢innosti
— v nestandartnich podminkéach,
sportovni vyzbroj vystroj — vyber,
oSetrovani

» méfeni vykontl a posuzovani
pohybovych dovednosti — méfent,
evidence, vyhodnocovani

» pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodu, soutézi
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kod ocekavaného

Skolni (dilci) vystup

* sleduje v médiich méfitelné vysledky
sportovnich ¢innosti a s urcitym
zamérem je prezentuje

* dopravni vychova:

nehody

letecka zachranna sluzba u dopravni

Wstupu RVP ZV ik ucivo priirezova témata
TV-9-3-07.1 * zpracovava hodnoty dosazenych

vysledki spoluzakii v ramci Skolnich

pohybovych aktivit a zpracovana data

nasledné prezentuje
TV-9-3-07.3




