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VzO - 6. ro¢nik - vzdélavaci obsah
vzO Vychova ke zdravému obcanstvi 6. ro¢nik
casova dotace: 2 hod / tyden
kéd ocekdvaného Skolni (dilci) vystup y e
Vistupu RVP ZV Sk UCivo prurezova temata
Clovék ve spole&nosti
VO-9-1-03 * zditvodni nepiijatelnost vandalského * nase Skola — zivot ve Skole, prava a VD 01 Vychova demokratického
chovani a aktivné proti nému vystupuje | povinnosti zaki, vyznam a ¢innost obCana — ob¢anska
zékovské samospravy, spolecnd pravidla spolecnost a skola
a normy; vklad vzdélani pro Zivot
VO-9-1-03.1 * rozpozna projevy vandalismu ve Skole a
v obci
VO-9-1-03.2 * vysvétli dasledky vandalismu
VO-9-1-03.3 * navrhne, jak 1ze chrénit kulturni
pamatky, ptirodni objekty a majetek
(VO-9-1-10) * posoudi a na ptikladech dolozi pfinos * naSe obec, region, kraj — dalezité
spolupréce lidi pfi feSeni konkrétnich instituce, zajimava a pamatnd mista,
ukolt a dosahovani n€kterych cilli v vyznamni rodaci, mistni tradice; ochrana
roding, ve skole, v obci kulturnich pamatek, ptirodnich objektii a
majetku
(VO-9-1-10.1) |+ na ptikladech objasni vyhody spoluprace
v roding, ve Skole, v obci
(VO-9-1-10.2) [ rozlisi individudlni praci, spolupraci a
soutézivost
VO-9-1-01 * objasni ucel dilezitych symboli naSeho [+ nase vlast — pojem vlasti a vlastenectvi;
statu a zpusoby jejich pouzivani zajimava a pamatna mista, co nas
proslavilo, vyznamné osobnosti; statni
symboly, statni svatky, vyznamné dny
VO-9-1-01.1 * pozna a popise diilezit¢ symboly naseho
statu
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kéd ocekavaného Skolni (dilci) vystup . o L
Vistupu RVP ZV ik UCivo prurezova temata
VO-9-1-01.2 * vysvétli, kdy a pro¢ se pouzivaji statni
symboly CR
VO-9-1-02 * rozliSuje projevy vlastenectvi od projevi
nacionalismu
VO-9-1-02.1 » diskutuje o kladnych a zapornych
projevech vztahu k vlasti a narodu
Clovék, stit a hospodaistvi
VO-9-3-01 * rozliSuje a porovnava riizné formy * majetek, vlastnictvi — formy vlastnictvi;
vlastnictvi, véetn¢ dusevniho vlastnictvi, | hmotné a duSevni vlastnictvi, jejich
a zpusoby jejich ochrany, uvede ptiklady| ochrana; hospodaieni s penézi,
majetkem a riznymi formami vlastnictvi
VO-9-3-01.1 ¢ uvede rtizné druhy vlastnictvi na
konkrétnich ptikladech
VO-9-3-01.2 « diskutuje o riznych moznostech ochrany
vlastnictvi
VO-9-3-03 * na piikladech ukaze vhodné vyuziti * penize — funkce a podoby penéz, formy [VO 10 Osobnostni a socidlni
ruznych néstroji hotovostniho a placeni vychova — feseni problému a
bezhotovostniho placeni, uvede ptiklady rozhodovaci dovednosti
pouziti debetni a kreditni platebni karty,
vysvétli jejich omezeni
VO-9-3-03.1 * na ptikladech ilustruje moZnosti
hotovostniho a bezhotovostniho placeni
VO-9-3-03.2 * vysvétli, k ¢emu slouzi bankovni ucet
VO-9-3-03.3 * vysvétli rozdily mezi debetni a kreditni
platebni kartou
VO-9-3-03.4 * diskutuje o vyhodach a rizicich riiznych
nastroji hotovostniho a bezhotovostniho
placeni
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kéd ocekdvaného Skolni (dilci) vystup . o L
Vstupu RVP ZV Sk UCivo prurezova temata
VO-9-3-08 * rozliSuje a porovnava tlohu vyroby, * vyroba, obchod, sluzby — jejich funkce a
obchodu a sluzeb, uvede ptiklady jejich | nadvaznost
soucinnosti
VO-9-3-08.1 * uvede priklady vyroby, obchodu a sluzeb
VO-9-3-08.2 * na ptikladu popiSe, jak na sebe vyroba,
obchod a sluzby navazuji
Clovék, stit a pravo
VO-9-4-01 * rozliSuje nejcastéjsi typy a formy statl a |+ pravni zéklady statu — znaky statu, typy a
na piikladech porovna jejich znaky formy statu; statni obéanstvi CR; Ustava
CR
VO-9-4-01.1 * uvede priklad unitarniho statu a federace
a popise jejich zakladni znaky
VO-9-4-01.2 * objasni rozdily mezi centralizovanym a
decentralizovanym statem
VO-9-4-01.3 * vlastnimi slovy vyjadii rozdil mezi
monarchii a republikou
VO-9-4-02 * rozliSuje a porovnava tkoly jednotlivych |+ sloZky statni moci, jejich organy a
slozek statni moci CR i jejich organt a instituce, obrana statu
instituci, uvede ptiklady instituci a
organd, které se podileji na sprave obci,
krajl a statu
VO-9-4-02.1 « vyjmenuje organy zakonodarné moci CR
a popiSe jejich ¢innost
VO-9-4-02.2 « vyjmenuje organy vykonné moci CR a
popise jejich ¢innost
VO-9-4-02.3 « vyjmenuje organy soudni moci CR a
popise jejich ¢innost
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

VO-94-03

VO-9-4-03.1

VO-9-4-03.2

VO-94-04

VO-94-04.1

VO-9-4-04.2

(VZ-9-1-09)

(VZ-9-1-09.1)

* objasni vyhody demokratického zptsobu
fizeni statu pro kazdodenni zivot obcanti

» diskutuje o pozitivech demokratického
zpusobu fizeni statu

* uvede priklady demokratického zptisobu
fizeni statu v kazdodennim zivoté

* vylozi smysl voleb do zastupitelstev v
demokratickych statech a uvede
ptiklady, jak mohou vysledky voleb
ovlivitovat kazdodenni zivot obcanti

* vlastnimi slovy vyjadii vyznam voleb do
zastupitelstev

* vlastnimi slovy objasni, pro€ je dilezité
se Ucastnit voleb, a diskutuje 0 moznych
disledcich nizké volebni ucasti

* projevuje odpovédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého Zivotniho stylu;
dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v ramci Skoly a obce

* formuluje hlavni divody odpoveédnosti
kazdého jedince za své zdravi

* principy demokracie — znaky
demokratického zptisobu rozhodovani a
fizeni statu; politicky pluralismus,
socidlni dialog a jejich vyznam

* principy demokracie — vyznam a formy
voleb do zastupitelstev

Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

* détstvi, puberta, dospivani — télesné,
duSevni a spolecenské zmény

VD 04 Vychova demokratického
obcana — principy
demokracie jako formy vlady
a zpusobu rozhodovani

VK 02 Multikulturni vychova —
lidské vztahy
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

(VZ-9-1-09.2)

(VZ-9-1-09.3)

(VZ-9-1-09.4)

(VZ-9-1-09.5)

(VZ-9-1-11)

(VZ-9-1-11.1)

(VZ-9-1-11.2)

* vysvétli, pro¢ je obdobi dospivani
zlomové pro piijeti odpovédného vztahu
k sobé samému, ke svému zdravi a
zivotnimu stylu a zhodnoti hlavni
faktory ovlivilyjici jeho zdravi a zdravy
VyVoj

* navrhne (posoudi) denni rozvrh ¢innosti
dospivajiciho s ohledem na zasady
zdravého zivotniho stylu

« aktivné vyhleda informace o moznostech
individudlni i hromadné podpory zdravi
(programy a projekty na podporu zdravi
jednotlivych cilovych skupin)

* vyhled4 a porovnd nabidku programt
podpory zdravi v rdmci Skoly, ur¢i, které
jsou vhodné pro jeho vlastni zapojeni a
podili se na organizaci programi pro
mladsi spoluzaky

* respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né€ reaguje; kultivované se
chovéa k opa¢nému pohlavi

* charakterizuje jednotliva obdobi
lidského zivota od novorozence az po
stafi

* popiSe s uzitim vhodné terminologie
télesné a fyziologické zmény v obdobi
dospivani
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

(VZ—9-1-11.3)

(VZ-9-1-11.4)

(VZ-9-1-11.5)

(VZ-9-1-03)

(VZ-9-1-03.1)

* charakterizuje nastup reprodukénich
funkei, mechanismus poceti a obdobi
gravidity

* uvede priklady, jak vhodné reagovat na
zmény v psycho — socialni oblasti v
obdobi dospivani: sebeuvédomeni,
sebeprosazovani, abstraktni mysleni,
vykyvy nalad, nabyvani vlastnich
postojil a odpovédnosti, osobnich
zivotnich hodnot, rozliSovani vlastnich
silnych a slabych stranek, zajem o
sexualitu, navazovani vztahii ve skupin¢
vrstevniki, odpoutavani od rodict a;.

* uplatiiuje v praxi (ve tfide, skole i jiné
komunit¢) respekt k opacnému i
stejnému pohlavi a zakladni pravidla
etikety

* vysvétli na piikladech pfimé souvislosti
mezi télesnym, duSevnim a socidlnim
zdravim; vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich lidskych
potieb a hodnotou zdravi

* interpretuje zdravi jako stav Uplné
télesné, psychické a socidlni pohody
(pfipadné i spiritudlni) a nejen jako
nepfitomnost nemoci nebo Urazu

Zdravy zpusob Zivota a péée o zdravi

* vyziva a zdravi — zasady zdravého
stravovani, pitny rezim, vliv zivotnich
podminek a zplisobu stravovani na
zdravi; poruchy piijmu potravy
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

(VZ-9-1-03.2)

(VZ-9-1-03.3)

(VZ-9-1-03.4)

(VZ-9-1-03.5)

(VZ-9-1-07)

(VZ-9-1-07.1)

(VZ-9-1-07.2)

* objasni, které vnitini a vn¢&jsi faktory a
do jaké miry ovliviiuji (podmifiuji)
lidské zdravi (genetika, Zivotni styl,
prostedi a zdravotnicka péce)

+ uvede mozné klady a zapory
jednotlivych oblasti zivotniho stylu
(vyziva, pohybova aktivita, zavislostni
chovani a zneuzivani ndvykovych latek,
sexualni chovani, rezimova opatfeni,
stres a duSevni hygiena aj. )

* vysvétli princip hierarchie lidskych
potieb a uvede ptiklady jejich
uspokojovani

* uvede priklady vlivu neuspokojenych
zakladnich lidskych potieb na fyzické,
psychické a socidlni zdravi

* dava do souvislosti sloZeni stravy a
zpusob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci a v rdmci svych
moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci
navyky

* vysvétli vyznam zékladnich Zivin
(bilkovin, tuki, sacharidit), vedlejsich
Zivin (vitaminQ a mineralnich latek) a
vody pro organismus; uvede piiklady
zdroji jednotlivych Zivin v potraveé

* r0Zpoznd spravny stravovaci a pitny
reZim, ktery podporuje zdravi a
minimalizuje jeho mozné poskozeni
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

(VZ-9-1-07.3)

(VZ-9-1-07.4)

(VZ-9-1-07.5)

(VZ-9-1-07.6)

VZ-9-1-03

* vybere do (svého) jidelnicku potraviny a
potravinové skupiny na zaklade
aktudlnich vyzivovych doporuceni
(omezuje ptijem jednoduchych cukru,
nevhodnych a skrytych tukd, né€kolikrat
denné¢ voli zeleninu a ovoce, cerealie ap.
).

* urci, které faktory ovliviiuji jeho vyzivu
(rodina, kultura, media, v¢. reklamy,
hlad, chut, ¢as aj. ), a z nich rozliSuje
pozitivni a negativni vlivy na stravovaci
navyky

* uvede vztah vlivu vyzivy jako jednoho z
faktori zivotniho stylu na zdravotni stav
a mozny vyskyt civilizaénich, tj.
chronickych neinfekénich nemoci
(cukrovka II. typu, obezita, zubni kaz,
srdecnécévni choroby, nadorova
onemocnéni aj. )

» diskutuje o poruchéch pfijmu potravy
(mentalni anorexie a mentalni bulimie) v
souvislosti s pfi€¢inou jejich vzniku a
projevu

* vysvétli na prikladech pfimé souvislosti
mezi télesnym, dusevnim a socialnim
zdravim; vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich lidskych
potteb a hodnotou zdravi

* télesna a duSevni hygiena, denni rezim —
zasady osobni, intimni a duSevni
hygieny, otuZovani, denni rezim,
vyvazenost pracovnich a odpocinkovych
aktivit, vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

VZ-9-1-03.1

VZ-9-1-03.2

VZ-9-1-03.3

VZ-9-1-03.4

VZ-9-1-03.5

(VZ-9-1-10)

(VZ-9-1-05)

(VZ-9-1-05.1)

* interpretuje zdravi jako stav Gplné
télesné, psychické a socialni pohody
(pfipadné i spiritudlni) a nejen jako
nepiitomnost nemoci nebo urazu

* objasni, které vnitini a vn¢&jsi faktory a
do jaké miry ovliviiuji (podmifiuji)
lidské zdravi (genetika, Zivotni styl,
prostiedi a zdravotnicka péce)

* uvede mozné klady a zapory
jednotlivych oblasti zivotniho stylu
(vyziva, pohybova aktivita, zavislostni
chovani a zneuzivani ndvykovych latek,
sexualni chovani, rezimova opatfeni,
stres a duSevni hygiena aj.)

« vysvétli princip hierarchie lidskych
potieb a uvede piiklady jejich
uspokojovani

« uvede piiklady vlivu neuspokojenych
zakladnich lidskych potieb na fyzické,
psychické a socialni zdravi

* samostatn¢ vyuziva osvojené
kompenzacni a relaxacni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci
organismu, pfekondvani Ginavy a
piedchazeni stresovym situacim

* usiluje v rdmci svych moZnosti a
zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

* vysvétli vyznam aktivniho pfistupu ke
zdravi
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

(VZ-9-1-05.2)
(VZ-9-1-05.3)

(VZ-9-1-05.4)

(VZ-9-1-05.5)

(VZ-9-1-06)

(VZ-9-1-06.1)
(VZ-9-1-06.2)

(VZ-9-1-06.3)

(VZ-9-1-06.4)

« urci oblasti Zivotniho stylu, ve kterych
muze aktivné podporovat své zdravi

* charakterizuje primarni, sekundarni a
terciarni prevenci

* uvede vyznam prevence (zejména
primarni) pfi posilovani zdravi a pfi
minimalizaci negativnich vlivii na zdravi

* uvede a zhodnoti zdsady zdravého
zivotniho stylu a aktivni podpory zdravi,
které aplikuje do svého bézného Zivota

* vyjadii vlastni nazor k problematice
zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny 1 v nejbliz§im okoli

* sestavi Zebficek vlastnich Zivotnich
hodnot a zdlvodni jejich hierarchii

* odtivodni, pro¢ zdravi patii mezi
dalezité hodnoty lidského zivota

» diskutuje se svymi vrstevniky o zebticku
zivotnich hodnot a vhodn¢ argumentuje
pro nutnost podpory zdravi a aktivniho
ptistupu ke zdravi

» uvede piiklady konkrétniho chovani lidi
ze svého nejblizsiho okoli (rodina,
kamaradi), kterymi pozitivné€ ovliviiuji
sveé zdravi

Rizika ohrozujici zdravi a jejich

prevence
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

(VZ-9-1-14)

(VZ-9-1-14.1)

(VZ-9-1-14.2)

(VZ-9-1-14.3)

(VZ-9-1-14.4)

(VZ-9-1-14.5)

L]

vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikl, médii, sekt; uplatiiuje
osvojené dovednosti komunikaéni
obrany proti manipulaci a agresi

vyjadii vlastnimi slovy, jak mohou
nékteré socialni skupiny nebo jednotlivei
manipulovat ostatnimi lidmi a uvede
mozna rizika manipulace

oduvodni potfebu kritického pristupu k
medialnim informacim; rozlisi fakta od
manipulace

vyhodnoti informace na obalovych
materidlech vyrobki a dalSich
dostupnych informacnich materialech;
zhodnoti pravdivost tvrzeni v
konkrétnich reklamach

uvede pravidla asertivni komunikace;
asertivnich a dalSich komunikacnich
dovednosti vyuzije v modelovych
situacich na obranu proti
manipulativnim vliviim

diskutuje o manipulaci a agresivnim
chovani; uvede ptiklady mozného feSeni
pro obét manipulace ¢i agrese (napf.
kontakty na odbornou pomoc)

* bezpecné chovani a komunikace —
komunikace s vrstevniky a neznamymi
lidmi, bezpecny pohyb v rizikovém
prostiedi, nebezpec¢i komunikace
prostiednictvim elektronickych médii,
sebeochrana a vzajemna pomoc v
rizikovych situacich a v situacich
ohrozeni
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

(VZ—9-1-14.6)

VZ-9-1-15

VZ-9-1-15.1

VZ-9-1-15.2

VZ-9-1-15.3

VZ-9-1-15.4

VZ-9-1-15.5

* uplatiiuje pravidla bezpe¢ného chovani
na internetu a socidlnich sitich

* projevuje odpoveédné chovani v
rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni
dopravy; aktivné predchazi situacim
ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci; v
ptipad¢ potteby poskytne adekvatni
prvni pomoc

* analyzuje konkrétni situace v silnicnim
provozu a zelezni¢ni dopraveé a uvede
nebezpeci (pro sebe 1 druhé) plynouci z
nevhodného chovani v roli chodce,
cyklisty, cestujiciho v dopravnich
prostfedcich

* vysvétli na modelové situaci vztahy a
etické chovani jednotlivych Gc¢astnikli
silni¢ni a zelezni¢ni dopravy

* popiSe prvky vybavy cyklisty a pouziti
zadrznych systémt v dopravnich
prosttedcich a vysvétli jejich smysl

* v ptipadé ohrozeni zdravi ¢i Zivota
pfivold zdravotni a technickou pomoc

* v modelovych situacich demonstruje
postup poskytnuti prvni pomoci pii
urazovych a netrazovych poruchach
zdravi

* dodrzovani pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi — bezpecné prostiedi ve
Skole, ochrana zdravi pfi riznych
¢innostech, bezpecnost v dopravé, rizika
silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy, vztahy
mezi ucastniky silni¢niho provozu v¢.
zvladani agresivity, postup v ptripadé
dopravni nehody (tisiiové volani,
zajisténi bezpecnosti)
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

(VZ-9-1-16)

(VZ-9-1-16.1)

(VZ-9-1-16.2)

(VZ-9-1-16.3)

(VZ-9-1-16.4)

* uplatiiuje adekvatni zplisoby chovani a
ochrany v modelovych situacich
ohroZeni, nebezpeci i mimotradnych
udalosti

* charakterizuje mozna nebezpeci
vyplyvajici z konkrétnich situaci
bézného Zivota i z mimotradnych
udalosti; uvede pfi€iny jejich vzniku i
mozné dopady na zdravi, zivoty lidi,
majetek a Zivotni prostiedi

* vysvétli vyznam Integrovaného
zachranného systému a jeho slozek pii
pfipravé na mimotadné udélosti a pfi
zachrannych a likvida¢nich pracich

* voli v modelovych situacich ohroZeni a
mimotadnych udalosti vhodné zpiisoby

jednani a chovani, které vedou k bezpeci

a ochran¢ jeho zdravi (i zdravi jinych)

* rozli§i varovné signaly spojené se
vznikem mimotadnych udalosti

* ochrana ¢loveka za mimotéadnych
udalosti — klasifikace mimotadnych
udalosti, varovny signal a jiné zptisoby
varovani, zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva, evakuace, ¢innost po
mimoiadné udalosti, prevence vzniku
mimotéadnych udalosti
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

zak:

Skolni (dilci) vystup

ucivo

priirezova témata

(VZ-9-1-16.5)

« aktivné spolupracuje na priprave a
vyhodnoceni modelovych situaci
ohrozeni pro mladsi zaky Skoly




