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vzO Vychova ke zdravému obcanstvi 7. roénik
casova dotace: 1 hod / tyden
kéd ocekdvaného Skolni (dilci) vystup , e
Vistupu RVP ZV Sk UCivo prurezova temata
Clovék ve spole¢nosti
VO-9-1-04 * zhodnoti nabidku kulturnich instituci a |+ kulturni zivot — rozmanitost kulturnich [VK 01 Multikulturni vychova —
cilen¢ z ni vybira akce, které ho zajimaji | projevi, kulturni hodnoty, kulturni kulturni diference
tradice; kulturni instituce
VO-9-1-04.1 * doporuci zajimavou kulturni akci
VO-9-1-05 » kriticky pfistupuje k medialnim * kulturni Zivot — masova kultura, VM 01 Medialni vychova — kritické
informacim, vyjadii svlij postoj k prostfedky masové komunikace, ¢teni a vnimani medidlnich
pusobeni propagandy a reklamy na masmédia sdélent
vetejné minéni a chovani lidi
VO-9-1-05.1 * rozliSuje fakta, ndzory a manipulativni
prvky v medidlnim sdéleni
VO-9-1-05.2 « diskutuje o vlivu propagandy a reklamy
na vetejné minéni a chovani lidi
VO-9-1-06 * zhodnoti a na ptikladech doloZi vyznam |[¢ lidska setkani — pfirozené a socialni VK 05 Multikulturni vychova —
vzajemné solidarity mezi lidmi, vyjadii | rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, princip socialniho smiru a
své moznosti, jak mlze v ptipadé rovné postaveni muZzl a Zen; lidska solidarity
potfeby poméhat lidem v nouzi a jak solidarita, pomoc lidem v nouzi,
pomoci v situacich ohrozeni a obrany potiebni lidé ve spolecnosti
statu
VO-9-1-06.1 * na ptikladech doloZi rozdily mezi lidmi
VO-9-1-06.2 * objasni, které skupiny lidi potfebu;i
zvySenou ochranu a pomoc
VO-9-1-06.3 * popiSe situace ohrozeni a nouze, kdy je
potifeba pomahat druhym
VO-9-1-06.4 * popisSe projevy lidské solidarity
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

VO-9-1-06.5

VO-9-1-07

VO-9-1-07.1

VO-9-1-07.2

VO-9-1-07.3

VO-9-1-08

VO-9-1-08.1

VO-9-1-08.2

VO-9-1-08.3

VO-9-1-08.4

* navrhne, jak miize konkrétn¢ pomoci
lidem v nouzi nebo v ptipad¢ ohrozeni

* uplatiiuje vhodné zpiisoby chovani a
komunikace v riznych Zivotnich
situacich, ptipadné neshody ¢i konflikty
s druhymi lidmi fesi nendsilnym
zpisobem

* uplatiiuje zasady spolecenského chovani
v riiznych Zivotnich situacich

* na prikladech objasni asertivni, pasivni a
agresivni chovani

* navrhne, jak efektivné a nenasilné fesit
neshody nebo konflikty

* objasni potfebu tolerance ve spole¢nosti,
respektuje kulturni zvlastnosti i odlisné
nazory, zajmy, zpusoby chovani a
mySleni lidi, zaujima tolerantni postoje k
mens§indm

* na prikladech objasni, jak nesnaSenlivost
naruSuje mezilidské vztahy

* rozpozna predsudky a stereotypy
narusujici mezilidské vztahy

* popise situace, kdy je ve spole¢nosti
potiebna tolerance

* projevuje respekt ke kulturnim
rozmanitostem a k praviim druhych

* vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni
vztahy, mezilidska komunikace

* vztahy mezi lidmi — konflikty v
mezilidskych vztazich, problémy lidské
nesnasenlivosti

VK 02 Multikulturni vychova —
lidské vztahy
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

VO-9-1-09

VO-9-1-09.1

VO-9-1-09.2
VO-9-1-09.3

VO-9-1-10

VO-9-1-10.1

VO-9-1-10.2

VO-9-3-06

VO-9-3-06.1
VO-9-3-06.2

* rozpoznava netolerantni, rasistické,
xenofobni a extremistické projevy v
chovani lidi a zaujima aktivni postoj
proti vS§em projevam lidské
nesnasenlivosti

* popiSe projevy netolerance, rasismu,
xenofobie a extremismu

* objasni dusledky lidské nesnasenlivosti

* navrhne, jak Celit projeviim lidské
nesnasenlivosti

* posoudi a na ptikladech dolozi pfinos
spoluprace lidi pti feSeni konkrétnich
ukoll a dosahovani nékterych cili v
roding, ve $kole, v obci

» na piikladech objasni vyhody spolupréace
v rodiné€, ve Skole, v obci

» rozlisi individualni praci, spolupraci a
soutézivost

* na piikladu chovani kupujicich a
prodavajicich vylozi podstatu fungovani
trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na
tvorbu ceny a jeji zmény, na ptrikladu
ukaze tvorbu ceny jako soucet ndklada,
zisku a DPH, popiSe vliv inflace na
hodnotu penéz

* objasni princip nabidky a poptavky

* na ptikladu vysvétli, jak nabidka a
poptavka ovliviiuje cenu

» z4sady lidského souziti — moralka a
mravnost, svoboda a vzajemna zavislost,
pravidla chovani; délba prace a ¢innosti,
vyhody spoluprace lidi

Clovék, stat a hospodarstvi

* principy trzniho hospodarstvi — nabidka,
poptavka, trh; tvorba ceny, inflace;
podstata fungovani trhu; nejcasté;si
pravni formy podnikani
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

VO-9-3-06.3

VO-9-3-06.4
VO-9-3-06.5

VO-9-4-05

VO-9-4-05.1
VO-9-4-05.2

VO-9-4-05.3

VO-9-4-05.4

VO-9-4-05.5

(VZ-9-1-01)

* na ptikladu vysvétli, jak se stanovuje
cena a z ¢eho se sklada

* na ptikladu popiSe princip inflace

* vlastnimi slovy vyjadri, jaky vliv ma
inflace na realnou hodnotu penéz

* pfimétené uplatituje sva prava véetné
prav spotiebitele a respektuje prava a
opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi
vyznam ochrany lidskych prav a svobod,
rozumi povinnostem obcana pii
zajiStovani obrany statu

* na prikladu objasni, jak se branit v
ptipad¢ poruSeni prav spotiebitele

* popiSe postup pfi reklamaci vyrobku
nebo sluzby

* popise, jak rozumi zakladnim lidskym
praviim na zivot, osobni svobodu a
vlastnit majetek

* diskutuje o ochrané zakladnich prav a
svobod

* na ptikladu uvede povinnosti ob¢ana pfi
obran¢ statu

* respektuje pfijata pravidla souziti mezi
spoluzaky 1 jinymi vrstevniky a pfispiva
k utvéteni dobrych mezilidskych vztaha
v komunité

Clovék, stit a pravo

* lidska prava — zakladni lidska prava,
prava ditéte, jejich ochrana; Uprava
lidskych prav a prav déti v
dokumentech; poSkozovani lidskych
prav, Sikana, diskriminace

Vztahy mezi lidmi a formy souZiti

* vztahy a pravidla souziti v prostiedi
komunity — rodina, §kola, vrstevnicka
skupina, obec, spolek

VO 11 Osobnostni a socialni
vychova — hodnoty, postoje,
prakticka etika




VzO - 7. rocnik - vzdélavaci obsah

Masarykova zakladni sk
Svp

ola Plzen, Jirdskovo namésti 10, prispévkova organizace
ZV zpracovany podle RVP 2V ,,2016“

,»Skola pro Evropu*

list5/10

kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

(VZ—9-1-01.1)

(VZ-9-1-01.2)

(VZ-9-1-01.3)

(VZ-9-1-01.4)

(VZ-9-1-01.5)

VZ-9-1-02

VZ-9-1-02.1

VZ-9-1-02.2

* vysvétli pojmy jedinec, skupina,
komunita, spole¢nost

* odvodni, proc¢ je nutné stanovovat
pravidla ve spole¢nosti (ve tfid¢,
komunite), a vysvétli fungovani pravidel
na urovni legislativni a etické

* se podili se na tvorb¢ pravidel souziti ve
tiide

» aplikuje pfijata pravidla a vyhodnocuje
dopad vlastniho jednani a jednani
spoluzéki na utvareni mezilidskych
vztahl v komunité

* rozliSuje na zékladé redlnych situaci ve
tiidé, Skole nebo jiné komunite, které
zpusoby jednani maji pozitivni a které
negativni vliv na vztahy v komunité

« vysvétli role ¢lent komunity (rodiny,
ttidy, spolku) a uvede ptiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na
kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostfedi) z hlediska
prospéSnosti zdravi

* rozli8i a vysvétli na prikladech rizné
role v rodiné, tfid¢, vrstevnické skupiné
a charakterizuje hierarchii vztahi v
danych komunitach

« uvede priklady chovani, které ptispivaji
k utvareni dobrého socialniho klimatu
nebo ho narusuji (napf. agresivni
chovani a Sikana)
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

VZ-9-1-02.3

(VZ-9-1-13)

(VZ-9-1-13.1)

(VZ-9-1-13.2)

(VZ-9-1-13.3)

(VZ-9-1-13.4)

* vyhodnoti dopad vlastniho jednani a
chovani na utvéreni klimatu ve t¥idé ¢i
jiné komunité

+ uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a zivotni
perspektivu mladého ¢loveka; uplatituje
osvojené socidlni dovednosti a modely
chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v
ptipadé potieby vyhleda odbornou
pomoc sob¢ nebo druhym

* vysvétli princip vzniku zavislosti latkové
1 nelatkové (fyzicka, psychicka a socialni
zavislost)

* uvede divody, proc€ jsou nekteré
navykoveé latky spolecnosti tolerovany a
jiné zdkonem zakézany; vysvétli, pro¢
zékon zakazuje prodej alkoholu a
tabadkovych vyrobki do 18 let véku

* vyjmenuje zakladni legalni a ileglni
navykové latky; uvede zptlisoby jejich
uzivani, zdravotni a jina rizika jejich
zneuzivani

* v modelové situaci predvede vhodné
zpiisoby odmitnuti nabizené navykové
latky

Rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence

* skryté formy a stupné individudlniho
nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita
— Sikana a jiné projevy nasili; formy
sexualniho zneuzivani déti; kriminalita
mladeze; komunikace se sluzbami
odborné pomoci
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

(VZ-9-1-13.5)

(VZ-9-1-13.6)

VZ-9-1-12.2

(VZ-9-1-16)

(VZ-9-1-16.1)

(VZ-9-1-16.2)

* diskutuje o nelatkovych zavislostech v
souvislosti s jejich vlivem na zdravi a
zivot jedince (zavislost na praci, na
osobé¢, na hracich a vyhernich
automatech aj. ).

* vyhleda kontakty na specializovana
zafizeni pro prevenci a 1éCbu zavislosti
ve svém regionu

* rozlisi, které chovani odpovida a které
prekracuje sexualni normu (z hlediska
veku, zdravi, prava, etiky, moralky,
sociokulturniho prostiedi aj.)

* uplatiiuje adekvatni zptisoby chovani a
ochrany v modelovych situacich
ohroZeni, nebezpeci i mimotadnych
udalosti

* charakterizuje moZna nebezpeci
vyplyvajici z konkrétnich situaci
bézného Zivota i z mimotadnych
udalosti; uvede pfi€iny jejich vzniku i
mozné dopady na zdravi, zivoty lidi,
majetek a Zivotni prostiedi

* vysvétli vyznam Integrovaného
zachranného systému a jeho slozek pfii
ptipravé na mimoiradné udalosti a pfi
zachrannych a likvida¢nich pracich

* ochrana ¢loveéka za mimotadnych
udalosti — klasifikace mimotadnych
udalosti, varovny signal a jiné zptsoby
varovani, zakladni tkoly ochrany
obyvatelstva, evakuace, ¢innost po
mimotadné udalosti, prevence vzniku
mimofadnych udalosti
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

(VZ-9-1-16.3)

(VZ-9-1-16.4)

(VZ-9-1-16.5)

(VZ-9-1-06)

(VZ-9-1-06.1)

(VZ-9-1-06.2)

(VZ-9-1-06.3)

(VZ-9-1-06.4)

* voli v modelovych situacich ohrozeni a
mimotradnych udalosti vhodné zpiisoby
jednani a chovani, které vedou k bezpeci
a ochrané jeho zdravi (i zdravi jinych)

* rozlisi varovné signaly spojené se
vznikem mimotadnych udalosti

« aktivné spolupracuje na piiprave a
vyhodnoceni modelovych situaci
ohroZeni pro mladsi zaky Skoly

* vyjadii vlastni nazor k problematice
zdravi a diskutuje o ném v kruhu

A4

vrstevnikd, rodiny i v nejbliz§im okoli

* sestavi Zebficek vlastnich Zivotnich
hodnot a zdlvodni jejich hierarchii

* odtivodni, pro¢ zdravi patii mezi
dalezité hodnoty lidského zivota

* diskutuje se svymi vrstevniky o zebticku
zivotnich hodnot a vhodn¢ argumentuje
pro nutnost podpory zdravi a aktivniho
ptistupu ke zdravi

» uvede piiklady konkrétniho chovani lidi
ze svého nejblizsiho okoli (rodina,
kamaradi), kterymi pozitivné€ ovliviiuji
své zdravi

Hodnota a podpora zdravi

* celostni pojeti ¢loveéka ve zdravi a
nemoci — slozky zdravi a jejich
interakce, zakladni lidské potteby a
jejich hierarchie

Osobnostni a socialni rozvoj
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

VZ-9-1-11.4

VZ-9-1-01

VZ-9-1-01.1

VZ-9-1-01.2

VZ-9-1-01.3

VZ-9-1-01.4

* uvede priklady, jak vhodn¢ reagovat na
zmény v psycho—socialni oblasti v
obdobi dospivani: sebeuvédoméni,
sebeprosazovani, abstraktni myslent,
vykyvy nalad, nabyvani vlastnich
postojii a odpoveédnosti, osobnich
zivotnich hodnot, rozliSovani vlastnich
silnych a slabych stranek, zajem o
sexualitu, navazovani vztaht ve skupiné
vrstevnikl, odpoutavani od rodici aj.

* respektuje ptijata pravidla souziti mezi
spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva
k utvéfeni dobrych mezilidskych vztahti
v komunité

* vysvétli pojmy jedinec, skupina,

komunita, spole¢nost

odtivodni, pro¢ je nutné stanovovat

pravidla ve spolecnosti (ve tiidé,

komunité), a vysvétli fungovani pravidel

na urovni legislativni a etické

se podili se na tvorb¢ pravidel souziti ve

tiide

» aplikuje pfijata pravidla a vyhodnocuje
dopad vlastniho jednéni a jednéni
spoluzakl na utvareni mezilidskych
vztahil v komunité

* sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé
samému, vztah k druhym lidem; zdravé
a vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi
vlastni identity

* mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace — respektovani sebe sama i
druhych, pfijiméni nazoru druhého,
empatie; chovani podporujici dobré
vztahy, aktivni naslouchéni, dialog,
efektivni a asertivni komunikace a
kooperace v raznych situacich, dopad
vlastniho jednani a chovani
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tfide, Skole nebo jiné komunite, které
zpusoby jednani maji pozitivni a které
negativni vliv na vztahy v komunité

kod ocekavaného Skolni (dilci) vystup ucivo rifezovad témata
wstupu RVPZV | 2k prurez
VZ-9-1-01.5 * rozliSuje na zékladé¢ redlnych situaci ve




