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VzO - 9. ro¢nik - vzdélavaci obsah
vzO Vychova ke zdravému obcanstvi 9. ro¢nik
casova dotace: 1 hod / tyden
kéd ocekdvaného Skolni (dilci) vystup y e
Vistupu RVP ZV Sk UCivo prurezova temata
Clovék, stit a pravo
VO-9—+4-09 * rozliSuje a porovnava ukoly organa « pravni fad Ceské republiky — vyznam a |VD 02 Vychova demokratického
pravni ochrany obc¢anti, uvede priklady funkce pravniho tadu, organy pravni obCana — obc¢an, ob¢anska
jejich ¢innosti a spoluprace pti ochrany ob¢anil, soustava soudil; pravni spolecnost a stat
postihovani trestnych ¢ina norma, predpis, publikovani pravnich
piedpist
VO-9-4-09.1 * vyjmenuje organy pravni ochrany
obcant
VO-9-4-09.2 * na ptikladu popiSe ¢innost konkrétniho
organu pravni ochrany obcanti
VO-9-4-09.3 * uvede priklad spoluprace organti pravni
ochrany
VO-9-4-06 * objasni vyznam pravni Upravy dulezitych|e pravo v kazdodennim Zivoté — vyznam
vztahll — vlastnictvi, pracovni pom¢r, pravnich vztahi; dalezité pravni vztahy
manzelstvi a zavazky z nich vyplyvajici; zdkladni
prava spotiebitele; styk s trady
VO-9-4-06.1 * popiSe zplsoby vzniku a zaniku
vlastnictvi
VO-9-4-06.2 * popiSe vznik a zanik pracovniho poméru
VO-9-4-06.3 * pojmenuje podstatné nalezitosti pracovni
smlouvy
VO-9-4-06.4 * vlastnimi slovy objasni pravni a
spolecenskou roli instituce manzelstvi
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

VO-9-4-07

VO-94-07.1

VO-9+4-07.2

VO-9-4-07.3

VO-9-5-01

VO-9-5-01.1

VO-9-5-01.2
VO-9-5-01.3

VO-9-5-02

* provadi jednoduché pravni ukony a
chépe jejich disledky, uvede ptiklady
nékterych smluv upravujicich
obcanskopravni vztahy — osobni
pteprava; koup€, oprava ¢i prondjem
véci

* na ptikladu objasni prava a povinnosti
pii osobni preprave

* na ptikladu objasni prava a povinnosti
pii nakupu

* na ptikladu objasni prava a povinnosti
pfi opravé ¢i prondjmu veci

« popise vliv za¢lenéni CR do EU na
kazdodenni zivot ob¢ant, uvede priklady
prav obéanti CR v ramci EU i moznych
zpusobu jejich uplatiovani

* uvede piiklady svobody pohybu osob,
zbozi, prace, kapitalu v EU

* vyjmenuje Clenské staty EU

* uvede priklady situaci, ve kterych mtze
obcan EU uplatiiovat své prava

+ uvede nékteré vyznamné mezinarodni
organizace a spole€enstvi, k nimz ma
vztah CR, posoudi jejich vyznam ve
svétovém déni a popiSe vyhody
spoluprace mezi staty, véetné zajistovani
obrany statu a ucasti v zahrani¢nich
misich

Mezinarodni vztahy, globalni svét
* evropska integrace — podstata, vyznam,
vyhody; Evropska unie a CR

* mezinarodni spoluprace — ekonomicka,
politicka a bezpecnostni spoluprace mezi
staty, jeji vyhody; vyznamné
mezinarodni organizace (Rada Evropy,
NATO, OSN aj.)

VG 01 Vychova k mysleni v
evropskych a globélnich
souvislostech — Evropa a
svet nas zajima
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VzO - 9. ro¢nik - vzdélavaci obsah
kO'fl’ Ogek?;zléz},; Skolni (dilci) vystup uéivo privezovd témata
vystupu zak:
VO-9-5-02.1 * uvede vyznamné mezinarodni
organizace, jichZ je CR ¢lenem
VO-9-5-02.2 * objasni rozdily mezi OSN, EU a NATO
VO-9-5-02.3 * popiSe mezindrodni spolupraci pii
zajiStovani obrany a bezpecnosti statu a
uvede ptiklady zahrani¢nich misi
Armady CR
VO-9-5-03 + uvede piiklady nékterych projevi * globalizace — projevy, klady a zapory;
globalizace, porovna jejich klady a vyznamné globalni problémy vcetné
zapory valek a terorismu, moznosti jejich feseni
VO-9-5-03.1 * uvede priklady projevii globalizace
VO-9-5-03.2 « diskutuje o kladech a zaporech
globalizace
VO-9-5-04 + uvede nékteré globalni problémy
soucasnosti, vyjadii na né€ sviij osobni
nazor a popise jejich hlavni pficiny 1
mozné disledky pro zivot lidstva
VO-9-5-04.1 * popiSe nekteré globalni problémy
VO-9-5-04.2 * zformuluje sviij osobni nazor na sobé
blizké globalni problémy
VO-9-5-04.3 « diskutuje o hlavnich pfi¢inach a
moznych dusledcich globalnich
problémil
VO-9-5-05 * objasni souvislosti globalnich a
lokalnich problémd, uvede piiklady
moznych projevi a zpiisobti feseni
globalnich problémt na lokalni irovni —
v obci, regionu
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

VO-9-5-05.1

VO-9-5-05.2

VO-9-5-06

VO-9-5-06.1

VO-9-5-06.2

VO-9-5-06.3

VO-9-5-06.4

VZ-9-1-10

* popise, jak se n€které globalni problémy
projevuji v jeho okoli

* diskutuje o moznostech feseni
globalnich problémi na lokélni Grovni

* uvede priklady mezinarodniho terorismu
a zaujme vlastni postoj ke zptisobim
jeho potirani, objasni roli ozbrojenych sil
CR pfi zajistovani obrany statu a pii
feseni krizi nevojenského charakteru

* uvede priklady mezinarodniho terorismu
a teroristickych organizaci

* diskutuje o moznostech boje proti
terorismu

« uvede situace, ve kterych se Armada CR
podili na narodni a mezindrodni obrané

+ uvede ptiklad feSeni krizi nevojenského
charakteru na narodni a mezinarodni
arovni

* samostatn¢ vyuziva osvojené
kompenzacni a relaxaéni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci
organismu, pfekonavani navy a
pfedchazeni stresovym situacim

Rizika ohroZujici zdravi a jejich
prevence

* stres a jeho vztah ke zdravi —
kompenzacni, relaxacni a regeneracni
techniky k pfekonavani tnavy,
stresovych reakcei a k posilovani duSevni
odolnosti
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

VZ-9-1-13

VZ-9-1-13.1

VZ-9-1-13.2

VZ-9-1-13.3

VZ-9-1-13.4

VZ-9-1-13.5

+ uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocidlni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a zivotni
perspektivu mladého clovéka; uplatituje
osvojené socidlni dovednosti a modely
chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v
ptipadé potieby vyhleda odbornou
pomoc sob¢ nebo druhym

* vysvétli princip vzniku zavislosti latkové
1 nelatkové (fyzicka, psychické a socialni
zavislost)

* uvede divody, pro¢ jsou nékteré
navykové latky spolecnosti tolerovany a
jiné zdkonem zakézany; vysvétli, pro¢
zékon zakazuje prodej alkoholu a
tabadkovych vyrobki do 18 let véku

* vyjmenuje zakladni legalni a ilegalni
navykové latky; uvede zplisoby jejich
uzivani, zdravotni a jina rizika jejich
zneuzivani

* v modelové situaci predvede vhodné
zpiisoby odmitnuti nabizené navykové
latky

« diskutuje o nelatkovych zavislostech v
souvislosti s jejich vlivem na zdravi a
zivot jedince (zavislost na préci, na
osobé, na hracich a vyhernich
automatech aj.).

* auto — destruktivni zavislosti —
psychicka onemocnéni, nésili mifené
proti sobé samému, rizikové chovani
(alkohol, aktivni a pasivni koufeni,
zbrang, nebezpecné latky a predmeéty,
nebezpeény internet), nasilné chovani,
tézké Zivotni situace a jejich zvladani,
trestna ¢innost, dopink ve sportu
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

VZ-9-1-13.6

VZ-9-1-14

VZ-9-1-14.1

VZ-9-1-14.2

VZ-9-1-14.3

VZ-9-1-14.4

VZ-9-1-14.5

L]

vyhleda kontakty na specializovana
zatizeni pro prevenci a lé¢bu zavislosti
ve svém regionu

vyhodnoti na zéklad¢ svych znalosti a
zkusenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikil, médii, sekt; uplatiuje
osvojené dovednosti komunikacni
obrany proti manipulaci a agresi
vyjadii vlastnimi slovy, jak mohou
nékteré socialni skupiny nebo jednotlivei
manipulovat ostatnimi lidmi a uvede
mozna rizika manipulace

oduvodni potfebu kritického pristupu k
medialnim informacim; rozlisi fakta od
manipulace

vyhodnoti informace na obalovych
materidlech vyrobki a dalSich
dostupnych informacnich materialech;
zhodnoti pravdivost tvrzeni v
konkrétnich reklamach

uvede pravidla asertivni komunikace;
asertivnich a dalSich komunikacnich
dovednosti vyuzije v modelovych
situacich na obranu proti
manipulativnim vliviim

diskutuje o manipulaci a agresivnim
chovani; uvede ptiklady mozného feSeni
pro obét manipulace ¢i agrese (napf.
kontakty na odbornou pomoc)

» manipulativni reklama a informace —
reklamni vlivy, pusobeni sekt
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

VZ-9-1-14.6

VZ-9-1-16

VZ-9-1-16.1

VZ-9-1-16.2

VZ-9-1-16.3

VZ-9-1-16.4

VZ-9-1-16.5

* uplatiiuje pravidla bezpe¢ného chovani
na internetu a socidlnich sitich

* uplatiiuje adekvatni zplisoby chovani a
ochrany v modelovych situacich
ohrozeni, nebezpeci i mimotradnych
udalosti

* charakterizuje mozna nebezpeci
vyplyvajici z konkrétnich situaci
bézného Zivota i z mimotradnych
udélosti; uvede pficiny jejich vzniku i
mozné dopady na zdravi, zivoty lidi,
majetek a Zivotni prostiedi

* vysvétli vyznam Integrovaného
zachranného systému a jeho slozek pii
pfipravé na mimotadné udélosti a pfi
zachrannych a likvida¢nich pracich

* voli v modelovych situacich ohroZeni a
mimotadnych udalosti vhodné zpisoby
jednani a chovani, které vedou k bezpeci
a ochran¢ jeho zdravi (i zdravi jinych)

* rozli§i varovné signaly spojené se
vznikem mimotadnych udalosti

» aktivné spolupracuje na ptiprave a
vyhodnoceni modelovych situaci
ohroZeni pro mladsi zaky skoly

* ochrana ¢loveka za mimotadnych
udalosti — klasifikace mimotadnych
udalosti, varovny signal a jiné zptisoby
varovani, zékladni ukoly ochrany
obyvatelstva, evakuace, ¢innost po
mimoradné udalosti, prevence vzniku
mimotadnych udalosti
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kod ocekavaného

Skolni (dilci) vystup

zmény v psycho—socialni oblasti v
obdobi dospivani: sebeuvédomeni,
sebeprosazovani, abstraktni myslenti,
vykyvy nalad, nabyvani vlastnich
postojui a odpovédnosti, osobnich
zivotnich hodnot, rozliSovani vlastnich
silnych a slabych stranek, zajem o
sexualitu, navazovani vztahii ve skupin¢
vrstevniki, odpoutavani od rodict a;.

chovani — cviCeni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a zvladani
problémovych situaci; stanoveni
osobnich cilti a postupnych kroka k
jejich dosazeni; zaujimani hodnotovych
postoji a rozhodovacich dovednosti pro
feSeni problémil v mezilidskych
vztazich; pomahajici a prosocialni
chovani

* psychohygiena v socidlni dovednosti pro
piedchazeni a zvladani stresu, hledani
pomoci pii problémech

Vstupu RVP ZV Sk UCivo prurezova temata
Osobnostni a socialni rozvoj
VZ-9-1-11.4 » uvede priklady, jak vhodné reagovat na |+ seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a [VO 03 Osobnostni a socialni

vychova — seberegulace a
sebeorganizace




