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ZTv Zdravotni télesna vychova II. stupen

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

* Obsah vyucovaciho predmétu ,,Zdravotni té€lesna vychova™ (ZTv) je tvoifen obsahem
tematického okruhu ,,Zdravotni télesna vychova®“ (ZTv) vzdé¢lavaciho oboru ,,T¢lesna
vychova“ pro II. stupeii. Vede k naplnéni ocekavanych vystupii RVP ZV.

*  Vyucovaci pfedmét se vyucuje jako nahrada vyuéovaciho piedmétu ,, Télesna vychova“
(Tv) pro zaky III. (ptip. II.) zdravotni skupiny - s pohybovym deficitem.

« Umoziuje napravovat a korigovat zdravotni oslabeni v détském veéku ( z nedostatku
pohybu, nadmérného ptijmu potravy, z dlouhodobého setrvavani ve statickych polohach
atd.)

» Reaguje na poznatky l¢kait zatradit u oslabenych déti vétsi mnozstvi spontannich i cilené
zaméfenych aktivit nez u déti zdravych.

«  Ugast vede zaky k poznani charakteru jejich zdravotniho oslabeni i miry a rozsahu omezeni
nékterych ¢innosti.

» Predkldda konkrétni zplsoby ovliviiovani zdravotnich oslabeni (specidlni cviceni,
vSestranné zaméfené pohybové Cinnosti, relaxa¢ni techniky atd.) a jejich zafazovani do
denniho rezimu zaka.

»  Umoziuje vyrovnavat pohybovy deficit zaka . (piip.Il.) zdravotni skupiny na zakladé
1ékarského doporuceni.

* Do vyuéovaciho ptedmétu ,,Zdravotni télesna vychova™ (ZTV) jsou zafazeny tematické
okruhy prifezovych témat: ,,Osobnostni a socialni vychova“.

*  Vyudovaci pfedmét ,,Zdravotni télesna vychova“ (ZTv) je na Il. stupni vyucovan jako
samostatny pfedmét v ro¢nicich:

* 6. rocnik 0 hod / tyden
* 7. rocnik 0 hod / tyden
* 8. rocnik 0 hod / tyden
* 9. rocnik 0 hod / tyden
*  6.-9.rocnik ... 1 hod / tyden

*  Vyuka probihd v télocviéné skoly.

* Vzdélavani ve vyucovacim predmétu ,,Zdravotni télesna vychova®“ (ZTv) sméfuje K
utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, Ze vede zéka k:
* vede k poznavani zdravi jako dulezité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot
+ vede k pochopeni pitimé souvislosti télesné, duSevni i socialni pohody pro
plnohodnotny Zivot
* vsouladu s individualnimi pfedpoklady harmonicky rozviji pohybové dovednosti a
*  samostatné vyuzivani osvojenych kompenzacnich a relaxa¢nich technik a socialnich
dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani Gnavy a piedchazeni stresovym
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situacim

+ vede K ochrané¢ zdravi a zivotd pfi kazdodennich rizikovych situacich i
mimotadnych udalostech a k vyuzivani osvojenych postupll spojenych s feSenim
jednotlivych mimotadnych udalosti

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovvch kompetenci

+  Kompetence k uceni
* na zacatku vyucovaci jednotky vzdy spole¢né s zaky vyvodime cil, na konci
vyucovaci jednotky spole¢né zhodnotime jeho dosazeni
* umoziujeme zaklim pozorovat a porovnavat vysledky
*  vyuzivame sebekontrolu zaki
+  Kompetence k feSeni problémi
» zafazujeme do vyuky modelové priklady
* nabizine zakim k feSeni tikoly, s vyuzitim praktickych dovednosti
+  Kompetence komunikativni
*  klademe diiraz na tymovou praci a kooperativni vyuovani
»  daraz klademe na prozitkové vyucovani
«  Kompetence socidlni a personalni
* dusledné vyzadujeme dodrzovani spole¢n¢ dohodnutych pravidel chovani
» zafazujeme do vyuky praci V tymu, zdaraziiujeme pravidla kvalitni spoluprace a
nutnost vzajemné pomoci
+  Kompetence ob¢anské
* nabizime zakim vhodné pohybové aktivity jako protipdl nezadoucim socialné
patologickym jevim
*  zapojujeme zaky v rdmci moznosti do sportovnich soutézi

+  Kompetence pracovni
* vedeme Zzaky k propojovani ziskanych dovednosti k vyuzivani pii konkrétnich
¢innostech v praktickém zivoté




