Zasady vychovy déti ohroZzenych Skolni neldspésnosti
(nejen pro rodice, vhodné i pro ucitele i asistenty pedagoga)

1) predem stanovte pravidla a vychovné prostredky (odmény, tresty) a bud'te opravdu disledni.

2) pokud mozno reagujte vzdy klidné, bez hnévu, mluvte pomalu, hnév je sice prirozend reakce,
neznamend, Ze dité nemilujete, ale snazte se ovlddnout tim, Ze si predem promyslite své postupy.

3) vimnéte si kazdého pozitivniho chovani ditéte, jakkoliv nepatrného a to pochvalte Il

4) vyvarujte se Eastym negativnim prikazim: .Prestari .. To nesmi§ . Nedélej to ..!" naprosto zbyteénd
jsou dlouhd kdzdni, déti je nevnimaji.

5) vzdy oddélujte chovani, Ciny, které se vam nelibi, od osobnosti ditéte, které mate rddi. Napr-.:
.Mdm 1€ rad, ale nelibi se mi, kdyZ chodis v botdch po koberci ...".

6) vypracujte pro dité jasny denni reZim, stanovte zdkladni ¢asy (kdy vstdvat, jist, hrdt si, divat se
na televizi, hrdt si na poéitaci, byt venku a jit spdt - pred usnutim si s ditéte krdtce povidejte nejlépe
o pocitech z uplynulého dne). ReZzim dodrzujte, pokud je to jen trochu mozné, i kdyz ho dité stdle
narusuje. Stdle méjte na paméti, Ze doba pro uceni se ridi zdsadou: ,Ardtce, ale castéji”.

7) proces zapamatovadni u déti je pomalejsi, proto nutno pozadavky, tkoly trpélivé opakovat,
objasnovat a pak kontrolovat jejich spinéni (tasku do Skoly vzdy kontrolovat radéji dvakrat).

8) pokud je to mozné, zabratite vnéj$im vlivim, které dité rozptyluji (jdsavé barvy, plakdty na zdi).
Doma je vhodnd klidnd mistnost bez televize, rddia, psaci stll postaveny proti prdzdné zdi).

9) Casto si povidejte s détmi o jejich mySlenkach, pranich, snech, které nesouvisi se Skolou a
ucenim (pokud si nechtéji povidat, mohou vdm néco napsat nebo nakreslit).

10) prendSejte na né vice zodpovédnosti, at’ maji co nejéastéji ,zdZitek volby" - je dileZité pro jejich
vyvoj (Ukoly volit primérené véku a schopnostem, aby se neutvorila tzv. ,nauéend bezmocnost").

11) nehodnot'te vzdy jen vysledek, vykon, pri nedspéchu vzdy ocefiujte alespori snahu, pri nezdaru
vyjadrit viru, Ze pristé bude lepsi. Ved'te dité k vykondvani ¢innosti, kde dosahyje dspéchu.

12) naucte se rozeznat varovné signdly pred tim, neZ napr. vybuchne v ,agresivni afekt hnévu",
pokuste se odvést v€as jeho pozornost na néco jiného a tim zabrdnit agresivnimu projevu.

13) nikdy prospéchové nelspésného zdka nesrovndvejte s ostatnimi détmi (nejCastéjsi chyba vsech
vychovatell: ,podive] se na toho $ikovného souseda ...").

14) uvédomte si, Ze Skolni nedspé$nost ma mnoho riiznych pricin, za které dité nemuze (poruchy
uleni, zvldtni stav centrdlni nervové soustavy aj.). Casto tyto déti vykazuji nevhodné chovdni
(uspokojuji potfebu upoutat pozornost), které |ze jen téZko ovlddat vili. KdyZ budete vést dité

k tomu, aby to pfesto dokdzalo, ulilo se, i kdyZ nechce (zvysi se jeho odolnost). MiiZe se stdt, Ze bude
v Zivoté jednou Uspésnéjsi neZ prospéchové lepsi spoluZdcis dobrou mechanickou paméti.

15) zhorseny prospéch, by nemél vést k pocitim ménécennosti: vedle Skolnich zndmek je pro Zivot
dilezitéj$i védomi vlastni hodnoty (lcta a sebedtvéra k sobé samému).

Prof.Matéjcek: ,Pro Zivot ditéte nejsou ani tak moc dlileZité zndmky, které dostal ve skole, ale
viastnosti, které ziskal v rodiné ci skole, aZ se jednou poradné zamiluje” (zaloZi rodinu)

Zdavéreéné doporuéeni: pry az 90 % Casu ve svém vychovném plsobeni rodi¢e néco na ditéti
pozaduji, prikazuji, co maji udélat nebo naopak nedélat. Pak se ¢asto zlobi, kdyZ to nedodrzi,
ale v této roli (neustdlé kritiky) nelze budovat kladny citovy vztah. Tajemstvi dspéSného
rodicovstvi zni: ,Vycitit, co dité potrebuje a vyhovét mu" (kdyz je to jen trochu mozné).
Dité potrebuje také okamziky, kdy po ném nic nezadate, kdy jste prosté jen spolu, néco
spole¢né déldte, hrajete si, radujete se. Myslete na toto doporuceni kazdy den !l




Dvacatero vzkazi rodié¢im od jejich déti
(vhodné také pro asistenty pedagoga)

1. Nerozmazlujte mé.
Vim dobre, Ze bych nemél dostat viechno, o€ si freknu - jd vds jen zkousim.
2. Nebojte se byt prisni a pevni.
Mdm to radéji - citim se bezpecnéjsi.
3. Nedovolte, abych si vytvoril Spatné navyky.
Musim spoléhat na vds, Ze je vCas odhalite.
4. Nedélejte ze mé mensiho, nez jsem.
Nuti mé to, abych se choval nesmysiné jako .velky".
5. Nehubujte, nenaddvejte a nedomlouvejte mi na verejnosti.
Daleko vic ha mé zaplsobi, kdyZz se mnou promluvite v klidu a soukromi.
6. Nevnucujte mi, Ze mé chyby jsou tézké hrichy.
Nebourdvd to mdj smysl pro hodnoty, chybovati je lidské.
7. Nenechte se prilis vyvést z miry, kdyZ reknu, Ze vas nemam rad/a.
Nejste to vy, koho nendvidim, ale vase moc, kterd mé ohrozuje.
8. Nechranite mé pred nasledky mého jednani.
Potrebuji se nékdy naucit sndSet obtiZe a bolest.
9. Nevénujte prehnanou pozornost mym drobnym poranénim a bolistkam.
Dokazu se s nimi vyrovnat.
10. Nesekyrujte me.
Musel bych se branit tim, Ze budu ,hluchy" a budu délat mrtvého brouka.
11. Nedavejte ukvapené sliby.
Pamatujte si, Ze se citim mizerné, kdyz se sliby nedodrzuji.
12. Nezapominejte, Ze se nedokaZu vidycky vyjadrit tak, jak bych chtél.
Nejsem proto nékdy zcela presny a nebyvd mi rozumét.
13. Nepokousejte nadmérné mou poctivost.
Dostanu strach a pak 1zu.
14. Nebud'te nedisledni.
To mé Uplné mate.
15. Nerikejte mi, Ze mé nemate radi.
I kdyZ nékdy déldm priserné véci.
16. Nerikejte, Ze mé obavy a strach jsou hlouposti.
Pro mé jsou hrozivé skuteéné a hodné pro mé znamend, kdyz se mi snaZite porozumét.
17. Nesnazte se mi namluvit, Ze jste dokonali a bezchybni.
Hrozné mé Sokuje, kdyz zjistim, Ze to tak neni.
18. Nikdy si nemyslete, Ze je pod vas$i distojnost se mi omluvit.
Po uprimné omluvé se mdj vztah k vdm stdvd vielejsi.
19. Nezapominejte, jak rychle dospivam.
Je to urcité tézké, drzet se mnou krok, ale prosim - snazte se.
20. Nezapomerite, Ze nemohu dobfe vyrist bez spousty ldsky a laskavého porozuméni.
Ale to vdm nemusim rikat, Ze?

Pro potreby projektu CKI v listopadu r. 2017 aktualizoval dr. V. Holecek, psycholog projektu
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