V ramci Vikendu otevienych zahrad probéhne v nedéli 10. cervna
v 10.00 hodin v klasterni zahradé dominikant krest knihy spojeny
s autogramiadou autorek

POKOJOVKY PRO ZDRAVi A NA TALIRI

Co vSechno vime o zelenych spolubydlicich v nasem byté? Mohou nam pfinést i jiny
nez esteticky uzitek? Nemdme ndahodou doma skvost, ktery je schopen obohatit nas
jidelnicek ¢i dokonce pfispét k Ié¢bé nasich neduhd? Jaké rostliny stoji za to pofidit a vénovat
jim péci?

Na tyto a dalsi otdzky odpovida kniha Pokojovky pro zdravi a na talifi. Autorky
odborné, ale zaroven vtipné uvadéji ctenare do svéta péstovani klasickych i netradic¢nich
pokojovych rostlin a seznamuiji je s vyuzitim v kuchyni, domacnosti ¢i v péci o zdravi.

236 stran, 248 barevnych fotografii, rejstrik latinskych i ¢eskych nazv(, 29 receptd.

O autorkach:

Ing. Sté&panka Janoutova

Vystudovala SZeS ve StiibFe a ZF JU v Ceskych Budé&jovicich. Poté pracovala jako hydrobiolog.
V roce 2005 zacali s manZelem péstovat kotvi¢nik zemni a postupné vybudovali zahradnictvi
Kotvi¢nikova farma, zamérené na byliny a drobné ovoce. Ma syna a dvé dcery.

Mgr. Jolana Sopovova

Vystudovala obor divadelni véda na FF UK v Praze. Poté pracovala jako redaktorka,
dramaturgyné, scénaristka a tiskova mluvéi. Od roku 2000 plsobi jako lektorka, konzultantka
a facilitatorka. V roce 2011 vydala knihu Jifi Mucha. Ma dvé dospélé déti.

V roce 2013 spolecné absolvovaly specializacni kurz Lécivé rostliny na FaF UK v Hradci
Kralové.



