Pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi ve skole

(pro Zaky 1. stupné v dobé od 25. 5. 2020)

1. Obecna ustanoveni

"1V souladu s usnesenim vlady €. 491 ze dne 30. dubna 2020 jsou od 25. 5. umozZnény Skolni
vzdélavaci aktivity pro Zaky 1. az 5. ro€niku.

] Vzdélavaci aktivity se realizuji pro skupiny zaku, které mohou byt tvoreny Zaky rlznych
ro¢nik. Maximalni pocet zakl ve skupiné je 15.

] SloZeni skupin je neménné po celou dobu pfitomnosti Zaka, tj. do 30. 6. 2020. O zarazeni
7akd do skupin rozhoduje Feditel 8koly. Zaka nelze zafadit do $kolni skupiny pozdé&ji, ne k 18.
5. 2020.

] VSem osobam s pfiznaky infekce dychacich cest, které by mohly odpovidat zndmym
pfiznakim COVID-19 (zvySenad télesna teplota, kasel, nahla ztrata chuti a Cichu, jiny pfiznak
akutni infekce dychacich cest), je do Skoly vstup zakdzan.

] Pokud Zak vykazuje néktery z moznych pfiznak(i COVID-19 a bude mu zméfena zvysena
télesna teplota, bude umistén do samostatné mistnosti Skolni druziny. Neprodlené bude
kontaktovan zakonny zastupce zdka s pozadavkem na okamzité vyzvednuti zdka. Pracovnik,
ktery pojal podezieni o ndkaze zaka ihned informuje vedeni skoly, které o podezieni z nakazy
Kovid-19 informuje spadovou hygienickou stanici.

Ostatni zaci budou premisténi do jiné ucebny v pavilonu 1. respektive 2. stupné. V ptipadé
vhodného pocasi mliZze byt zménéna aktivita na pobyt venku. Je mozné vyuzit stoly v aredlu

vev, v

Skolniho dvora, pfipadné klasterni zahradu ¢i hristé TJ Sokol Plzen 5.

O mozZné nakaze jsou informovani i zakonni zastupci ostatnich zakl a vSichni pracovnici Skoly,
ktefi s podezielym zakem pfisli do styku.

Dalsi postup — pokracovani ¢i zrusSeni vyuky je konzultovano s hygienickou stanici a je
postupovano presné podle jejich instrukci.

] Vyulujici u jedné skupiny Zaki se nebudou ménit. Kvyméné muizZe dojit pouze ve
vyjimecném pfripadé a o zméné pedagogického pracovnika rozhoduje pouze reditel Skoly.

[1Vzdélavaci aktivity jsou organizovany pravidelné kazdy pracovni den a probihaji
v urcenych ucebnach skoly. Pridéleni uceben véetné prehledu dohled(- viz priloha.

[1Vzdélavaci aktivity jsou rozdéleny na dopoledni a odpoledni ¢ast.
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Cilem dopoledni ¢asti je zajistit vzdélavani Zzakd v obsahu, ktery Skola realizuje v ramci
vzdélavani na dalku. Obsah vzdélavani dopoledni €asti vychazi ze vzdélavaciho obsahu SVP
Skoly. Jedna se predevsim o hlavni vzdélavaci obsah, ktery je Zakim zadavan i formou
vzdélavani na dalku. Vzhledem k tomu, Ze distanéni vzdélavani u zaku, ktefi nebudou dochdazet
do skoly bude pokracovat musi mit vyuka pro obé skupiny Zak( stejny vzdélavaci obsah.



Cilem odpoledni ¢asti je zajistit zajmové vzdélavani Zakd. Obsah vzdélavani odpoledni ¢asti
pfimérené vychazi ze vzdélavaciho obsahu SVP $kolni druziny.
Odpoledni vychovnou a vzdélavaci ¢innost zajistuji vychovatelky skolni druZiny a pedagogicti
pracovnici Skoly.
1 Po celou dobu pobytu Zaka ve skole plati Skolni rad.
L] Ranni druzina neni poskytovana.

] Metody a obsah vzdélavacich a zajmovych aktivit budou prizplsobeny sloZzeni konkrétni
Skolni skupiny, jak vzhledem k véku Zakd, tak Urovni jejich védomosti, znalosti a dovednosti.

[1 Obsah a formu vsech vzdélavacich a zajmovych aktivit je nutno volit tak, aby byla zajisténa
hygienickd a epidemiologicka opatreni.

[J Tridni ucitelka vede evidenci o dochazce 7akl do skupin. V pripadé nepritomnosti Zaka delsi
nez 3 dny, Zada skola informaci od zakonného zastupce o divodech nepfitomnosti a o tom, zda
bude zak naddle do skupiny dochazet. Absence se nezapocitdva do absence uvadéné na
vysvédceni Zaka.

[ Hodnoceni je nedilnou soucasti procesu vzdélavani a zejména formativni hodnoceni
vyznamnym zpUsobem ovliviiuje jeho kvalitu a dosazené vysledky.

[ Vyuka télesné vychovy v bézné podobé, véetné plavdni, neni mozna.

1 Do dopoledni i odpoledni ¢asti budou zafazovany pohybové chvilky na protazeni. K pobytu
ve venkovnim prostifedi bude vyuzivana klasterni zahrada, hristé Sokol Plzen 5 a pfipadné lavicky
a travnata plocha na pozemku Skoly.

(] Zacatek vzdélavacich aktivit je stanoven na 8.00 hod. a ukoncen bude v souladu s ¢asovou
organizaci, zvefejnénou v zavazné prihlasce a podepsanou zakonnym zastupcem zZaka.
] VSichni Zaci i zaméstnanci Skoly nosi ve spole¢nych prostorach rousky.

[J Kazdy zak bude mit s sebou na kazdy den minimalné 2 rousky a uzaviratelnou krabicku na
jeji uloZeni — pfi vyucovani a ve skolni jidelné.

“Jlhned po nastupu do skoly (prvni vyu€ovaci hodinu) budou vsichni Zaci ttidni ucitelkou
seznameni s pribéhem dopoledniho vzdélavani a pouceni o bezpecnosti a chovani. Vyucujici
vyuzije pro praci s tfidnim kolektivem material ,,Restart” vydany PPP a upraveny na
podminky Skoly metodickou prevence 1. stupné.

"] Prvni den, pfed zahajenim odpoledniho bloku volno¢asovych aktivit, budou Zaci vedouci
skupiny sezndmeni s pravidly bezpecnosti a chovani.

1 Z4ak je povinen dodrzovat stanovend hygienickd pravidla a pravidla bezpe&nosti a chovéni.
Jejich opakované nedodrzovani, po prokazatelném upozornéni zakonného zastupce zéka, je
dlvodem k nevpusténi zaka do skoly, resp. k vyfazeni zaka ze skupiny.

[J Pfesuny skupin zaka, pohyb na chodbach, navstéva toalet ¢i spole¢nych prostor jsou
organizovany tak, aby byly minimalizovany kontakty jak mezi skupinami, tak jednotlivci véetné
zaméstnancl Skoly. Pro kontrolu dodrZzovani bezpecnostnich pravidel jsou na chodbach
nepretrzité stanovené dohledy — viz. pfiloha.

[] Pfi presunech je vhodné dodrzeni odstuptl 2 metry vzdy, kdyz je to mozné (nejméné 1,5
metru). P¥i presunu zakl po skole ¢i do venkovnich prostor musi skupinu Zak( doprovazet
minimalné dva pracovnici skoly — jeden jde vpredu a druhy na konci skupiny.



"] Kazdy navstévnik, ktery vstupuje do budovy Skoly je povinen provést dezinfekci rukou
pfipravenou u vstupu do budovy v hale Skoly.

] Dezinfekci spole¢nych prostor — zejména toalet, budou provadét pracovnici skoly pribézné
po dobu pobytu zakud ve skole.

"1 Po odchodu zakd bude provedena dikladna dezinfekce prostor( ve kterych se Zaci a
zaméstnanci pohybovali.

] Doporuceni rodi¢tim: vzhledem k tomu, Ze dezinfekce velice vysusSuje kiZi, doporuéujeme
po ndvratu zaka ze Skoly détem natfit ruce mastnym krémem.

2. Cesta do skoly a ze Skoly, organizace prichodu do skolni budovy

Pfi cesté do skoly a ze skoly se na zdky i jejich doprovod vztahuji obecnd pravidla chovani
stanovena krizovymi opatrenimi.

"] Pi cesté do Skoly neni povinnost mit nasazenou rousku. Pfed Skolou je nutné dodrzovat
odstupy 2 metry v souladu s krizovymi nebo mimoradnymi opatfenimi (toto neni nutné napfr.
u doprovodu Zaka ¢lenem spolecné domacnosti).

[l Doporucujeme zakam a jejich zakonnym zdstupctim, aby si cestu do Skoly naplanovali tak,
aby nemuseli pfed budovou ¢ekat na vpusténi do Skoly.

] Pfed vchodem do budovy $koly organizuje ¢innost povéreny pracovnik skoly, ktery
zabezpedi, ze do budovy vstoupi vSichni Zaci s nasazenou rouskou.

(] Z&ci vstupuji do budovy $koly v dobé od 7.40 do 7.55, kdy se uzaviou bo¢ni vchody a poté
bude pfistup umoznén pouze hlavnim vchodem.

1 Vstup do prostoru Saten bude umoznén pouze zakim, nikoliv doprovazejicim osobam.

] Zakonnym zdstupclim bude umoznén vstup do budovy pouze hlavnim vchodem na zakladé
pfedem dohodnuté schiizky s pracovnikem Skoly.

[] Zaci 1. a7 3. t¥id vstupuji do $koly vstupem 1. stupné z Habrmannovy ulice.
[]Z4ci 4. a 5. roénikd vstupuji do $koly vchodem 2. stupné z Klasterni ulice.

"1 Urceny pedagogicky dohled zodpovida za to, Ze Z4ci vstupuji do svych Saten jednotlivé a
ostatni zaci vyckavaji na chodbé a dodrzuji odstup 2 metry.

"] Po prezuti a opusténi Satny budou zakiim vydezinfikovany ruce a Zaci jednotlivé a
samostatné odchdzeji do tfidy. Pokud to neni nutné nesahaji na vybaveni skoly — zabradli,
vypinace apod.

"1Vzhledem k nutnosti Satnu kazdy den radné dezinfikovat nelze nechavat pri odchodu ze
Skoly prezlvky ¢i jiné osobni véci uloZzené v Satné.



3. Ve tiidé — dopoledni ¢ast

1 Vzhledem k tomu, Ze nesmi dochazet ke styku Zaku rdznych vyukovych skupin, bude
vyuka probihat v nestandartni délce tak, aby méli moZnost navstivit toaletu vidy Zaci jen
jedné skupiny.

[J Délka vyucovacich hodin a ¢asové rozdéleni prestavek tak, aby nedochazelo k setkdvani
jednotlivych skupin tvofi samostatnou pfilohu téchto organizacnich opatteni.

[] Zaci po dobu prestavek dodrzuji odstup 2. metry.

[] Z&ci si po kazdém vzdé&lavacim bloku vydezinfikuji nebo umyji ruce ve své tfidé — mydlo je
na umyvadle ve tfidé, dezinfekci bude provadét pedagogicky pracovnik. Po kazdém umyti je
nutné ruce dukladné osusit papirovymi utérkami.

[V kazdé tridé je nezbytné casto vétrat (minimalné jednou za hodinu po dobu 5 min).
Vétrani bude probihat pfi vyuce, pripadné o prestavce, ale vidy za ptritomnosti
pedagogického pracovnika. Zakiim je zakdzano otevirat okna.

[ Tfidni ucitelka je zodpovédna za vedeni tfidni knihy a evidence o dochdzce zaku.

4. O prestavce

[J Po skonceni bloku vyuky mohou Zaci vyuzit prestavku k navstéveé toalety, obcerstveni i
odpocinku pfi dodrzeni pravidla odstupu 2 metry od spoluzaku. Prestavky budou Z4ci travit
ve tfidach.

[J Po skonceni prestavky pokracuje vyuka dalSim blokem v souladu s rozvrhem studijni
skupiny vyvésenym na dvefich ucebny.

[J Po skonceni posledniho bloku dopoledni vyuky odchazeji Zaci za doprovodu
pedagogickych pracovnikt skoly do Satny a domu, nebo na obéd.

] Skupina zaku, ktefi nejdou na obéd se za doprovodu pracovnika Skoly a za dodrzeni
bezpecénostnich pravidel pfesune do Satny kde se obleée a poté se cela skupina presune do
haly skoly. Pedagogicky pracovnik pfeda osobné kazdého Zzaka zakonnému zastupci pred
hlavnim vchodem do budovy.

[J Zakonny zastupce ¢ekd na své dité pfed hlavnim vchodem do budovy, kde své dité
prevezme od pracovnika Skoly.



"] Skupina zaku, ktefi maji zaplacené obédy, ale nejsou soucasti odpolednich aktivit odchazi
se vsemi vécmi za doprovodu pedagogického pracovnika do Skolni jidelny. Osobni véci a véci
pro vyuku si odloZi v prostoru pred Skolni jidelnou. Pedagog vykonavajici dohled jim
vydezinfikuje ruce a zaci s odstupy 2 metry odchdzeji do jidelny. Po konzumaci obéda
odchdazeji zaci samostatné dom, nebo jsou pfedani zdkonnému zastupci pred budovou
Skoly.

] Skupina zak, ktefi maji zaplacené obédy a jsou soucasti odpolednich aktivit nechava véci
pro vyuku ve tfidé a odchazi za doprovodu vyucujici do Skolni jidelny. DohliZejici pedagog jim
v hale pred skolni jidelnou vydezinfikuje ruce a Zaci s odstupy dvou metr( vchazeji do jidelny.
Obéda se zucastni i pracovnik, ktery zaky prebird na odpoledni aktivity a ten po skonceni
obéda celou skupinu odvadi do tfidy ve které rano probihala vyuka dané skupiny.

1 Vzhledem k nutnosti Satnu kazdy den dezinfikovat nelze nechdvat prezivky uloZzené
v Satné.

5. Ve skolni jidelné

[V jidelné se pfi vydeji jidla nesmi potkavat Zaci z rliznych skupin zaku. Pti stravovani jsou
zajistény obvyklé rozestupy jako ve t¥idé. Casovy harmonogram vydeje obédd a specifikace
jidelen —viz. pfiloha.

] Vydavani obédl — polévku vydava tridni ucitelka, hlavni jidlo vyddva personal Skolni
jidelny vcetné Cistych pfibora zabalenych do ubrousku.

(] Z&ci si po vyzvednuti ob&da u vydejniho okénka sedaji v jidelné pouze na oznaend mista,
kterd respektuji natizené odstupy jednotlivych stravnik(.

[ Rouska se odklada pouze pfi samotné konzumaci jidla a piti, a to do vlastni uzaviratelné
krabicky.

[J Po skonceni konzumace jidla vSichni Zaci odnasi pouzité talife a pfibory a odchazi ze Skolni
jidelny za dodrZeni odstupu 2 metrd pod vedenim povéreného pracovnika skoly do tridy
k zahajeni odpoledniho bloku.

[ Jinak se dodrzuji zvySenou mérou bézna hygienicka pravidla.



6. Ve tiidé — odpoledni ¢ast

v

[] Cilem odpoledni ¢asti je zajistit zajmové vzdélavani zakl. Obsah vzdélavani odpoledni ¢asti
pFiméiené vychazi ze vzdélavaciho obsahu SVP $kolni druZiny.

[JOdpoledni vychovnou a vzdélavaci ¢innost zajistuji vychovatelky skolni druZiny a pedagogicti
pracovnici Skoly.
"1V odpoledni ¢asti plati vSechna vyse uvedena hygienicka a bezpecnostni pravidla.
(] Zaci jsou preddvani zakonnym zéstupcdim pred budovou $koly v ¢ase uréeném na pfihlasce
zakonnym zéstupcem. Casové zmény ve vyzvedavani nejsou povoleny.

V Plzni dne 18. kvétna 2020

PaedDr. Antonin Herrmann — feditel Skoly v.r.



