Sikanovani - informace pro rodice

Sikanovani je mimofadné nebezpecnd forma chovani, kterd ohrozuje zakladni
vychovné a vzdélavaci cile Skoly. Sikana se v zarode¢né fazi vyskytuje v témer kazdé Skole, a
proto je nutné vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost.

Nase Skola jiz n€ékolik let pracuje podle Minimalniho programu prevence rizikového
chovani, jehoZz soucasti je Program proti Sikanovani. Hlavni cile programu, tzn. bezpecna a
spolupracujici $kola — patii mezi priority naseho skolniho vychovné vzdélavaciho programu
Skola pro Evropu.

Mame vypracované Krizové plany* pro spravné feseni situace pii podezieni na
Sikanovani.

Snazime se vytvaret zdravé a bezpecné socialni klima Skoly, prostiedi ptatelské vici
zakim, vSem pracovniklim a rodi¢im, prostfedi, ve kterém je zak uspéSné zatazen do tfidniho
kolektivu a miiZze se harmonicky rozvijet. Dlraz klademe na vytvateni dobrych vztahii uvnitt
tiidnich kolektivli a snazime se v€as zabyvat naruSenymi vztahy ve tfid¢ a ptipadné naznaky
Sikany okamzit¢ fesit. Na prevenci Sikany a pfi feseni jednotlivych pripada ucitelé
spolupracuji podle pfedem dohodnutych postupti. Mezi hlavni cile programu pak patii uzka
spoluprace s rodic¢i, nebot’ pouze G¢inna spoluprace rodiny a skoly je predpokladem uspéchu v
oblasti prevence Sikany a dalSich socialn€ patologickych jevil.

K potrestani agresorti pouziva skola vychovna opatfeni — napomenuti a ditka tfidniho
ucitele, ditka feditelky Skoly, snizeni zndmky z chovani a pfevedeni do jiné tfidy. V
mimofadnych pfipadech se uZziji dalsi opatieni:

- feditel Skoly mize doporucit rodi€lim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
odd¢leni SVP (Strediska vychovné péce), ptipadné doporuci realizovat dobrovolny
diagnosticky pobyt Zaka v mistné pifislusSném diagnostickém ustavu.

-feditel Skoly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s
rodinou, pfipadné k zah4jeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatteni ¢i tstavni vychovy s
naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Ceho si v rodiné v§imat?

Vazeni rodi¢e, doporucujeme, abyste si v§imali téchto moznych piiznaki Sikanovani:
0 Za ditétem nepfichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

o Dité nemé kamarada, s nimZz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

o Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

o Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné€ je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach.
Ztrata chuti k jidlu.



o Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, piipadné stfida riizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

o Dit¢ chodi domil ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

o Usina s placem, mé neklidny spanek, kti¢i ze snu, napf. ,,Nechte me!*
o Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se.

o Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nélad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmité svéfit se s tim, co je trapi.

o Dit¢ zada o penize, pticemz udava nevérohodné diivody (napiiklad opakované tika,
ze je ztratilo), ptipadné doma krade penize.

o Dité napadn¢ Casto hlési ztratu osobnich véci.

o Dit¢ je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu viici rodictim.

o Dité¢ si st€zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zustat doma. Své zdravotni obtize mtze prehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

o Dité¢ se vyhyba dochézce do skoly.

o Dit¢ se zdrzuje doma vic, neZ mélo ve zvyku.

Co délat v pripadé podezreni na Sikanu?

o Pokud s Vam dit€ svéfi se svym trapenim, ditvéfujte mu, podpoite ho a slibte
pomoci

o Pokuste se zjistit co nejvice informaci — podrobnosti o Informujte Skolu o podezieni
na Sikanovani — obratit se mizete na tfidniho ucitele, metodika prevence, vychovnou
poradkyni nebo vedeni Skoly, navstivte nas !

o Pfi feSeni problému spolupracujte se Skolou, kterd bude respektovat pozadavek na
zachovani ditvérnosti informaci

Co nabizime a co uZ umime proti Sikané délat?
e Bereme vazné¢ vSechny informace, se kterymi se nam svéfite.

¢ Kazdou situaci profesionalné prosetiime podle dohodnutych postupti v Krizovych
planech.

¢ Pod¢lime se o vSechny informace, které poskytovat miizeme a o které budete stat

e Poradime Vam, kam se obracet pro odbornou radu, kde sehnat dalsi informacni
zdroje.



e Nabizime Vam v tomto ptehledu zakladni informace, v nutnych ptipadech
domluvime spolecné setkani s odbornymi pracovniky.

e Vime, ¢eho si mame vSimat.
e Vime, jak odhadnout stupn¢ Sikany.

e Vime, jakych konkrétnich chyb se mame pfi vySetfovani jednotlivych stupiu Sikany
vyvarovat.

e Mame specialni krizové plany, které ndm pomahaji rychle reagovat, jakmile
vyhodnotime informace z Setteni.

e Vime, Ze musime Sikanu fesit komplexné, proto spolupracujeme s odborniky tam,
kde konc¢i nase profesni kompetence.

Vézeni rodiCe, nase $kola je pfiznivé hodnocena jak rodi¢ovskou vetejnosti, tak 1
Ceskou $kolni inspekci. Velmi si toho vazime. Nicméné i ta nejlepsi $kola neni zcela imunni
proti vyskytu Sikanovani. Proto chceme byt pfipraveni zachytit piipadné ublizovani silngjSich
slab§im hned v pocétku a G¢inné takové bezpravi zastavit. S timto zamérem jsme vytvofili
program proti Sikanovani. Jeho dtlezitou soucasti je spoluprace nés pedagogli s Vami —
rodici. Prosime vas proto o pomoc. Kdybyste méli podezieni ¢i dokonce jistotu, Ze je vaSemu
ditéti ublizovano, bezprostfedné se na nas obrat’te (na tiidniho ucitele, vychovnou poradkyni,
Skolniho metodika prevence ¢i vedeni Skoly). Vasi informaci budeme brat velmi vazn¢ a
situaci budeme odborn¢ a bezpecn¢ fesit.

Primé varovné signaly Sikanovani mohou byt napfr.:

* posméSné poznamky na adresu zéka, pokoftujici pfezdivka, nadavky, poniZovani,
hrubé zerty na jeho ucet; Gcet napt. z ditvodu etnicity, sexudlni orientace, nabozenského
vyznani apod.;

» kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejm. pronasené neptatelskym, nenévistnym,
pohrdavym ténem;

* natlak na Z4ka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

» ptikazy, které zZak dostava od jinych spoluzakil, zejména prondsené panovacnym
ténem,;

« skute€nost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym piikazim spoluzaki;

* natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych €int ¢i k nuceni spoluti¢asti na
nich;

* honéni, strkani, §touchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci;

* rvacky, v nichz jeden z ucCastniktl je ztetelné slabsi a snazi se uniknout;

» 7ak se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uciteltim apod.



Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napfr.:

zak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nema kamarady;
* pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

* pii prestavkach vyhledava blizkost ucitelt;

» ma-li zak promluvit pied tiidou, je nejisty, ustraseny;

* plisobi smutné¢, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi;

* stdva se uzavienym;

* jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje;

* jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhdzeng;

* za$pinény nebo poskozeny odév;

* stale postrada néjaké své véci;

» odmité vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
» méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly;

» zaCina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole;

* odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.
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