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Prv 1. ročník
časová dotace: 2 hod / týden

školní (dílčí) výstup

žák:

Místo, kde žijeme

• vyznačí v jednoduchém plánu místo 

svého bydliště a školy, cestu na určené 

místo a rozliší možná nebezpečí ve svém 

okolí

• škola – prostředí školy, bezpečná cesta 

do školy

VD 01 Výchova demokratického 

občana – občanská 

společnost a škola

• domov – prostředí domova, orientace v 

místě bydliště

VO 07 Osobnostní a sociální 

výchova – mezilidské vztahy

Lidé kolem nás

• rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v 

rodině, role rodinných příslušníků a 

vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k 

přirozeným odlišnostem spolužáků i 

jiných lidí, jejich přednostem i 

nedostatkům

• rodina – postavení jedince v rodině, role 

členů rodiny, příbuzenské vztahy

Lidé a čas

• využívá časové údaje při řešení různých 

situací v denním životě, rozlišuje děj v 

minulosti, přítomnosti a budoucnosti

• orientace v čase, časový řád – roční 

období, denní režim, kalendář, určování 

času

Rozmanitost přírody

Prvouka

kód očekávaného 

výstupu RVP ZV
učivo průřezová témata
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školní (dílčí) výstup

žák:

kód očekávaného 

výstupu RVP ZV
učivo průřezová témata

ČJS–3–4–01 • pozoruje, popíše a porovná viditelné 

proměny v přírodě v jednotlivých 

ročních obdobích

• živočichové, rostliny, houby – znaky 

života, význam v přírodě a pro člověka 

(využití Dash & Dot)

• ohleduplné chování k přírodě a ochrana 

přírody – ochrana rostlin a živočichů

VE 04 Environmentální výchova – 

vztah člověka k prostředí

• rizika v přírodě – rizika spojená s 

ročními obdobími a sezónními činnostmi

Člověk a jeho zdraví

• uplatňuje základní hygienické, režimové 

a jiné zdravotně preventivní návyky s 

využitím elementárních znalostí o 

lidském těle; projevuje vhodným 

chováním a činnostmi vztah ke zdraví 

• lidské tělo, péče o zdraví – správná 

výživa, pitný režim

• rozezná nebezpečí různého charakteru, 

využívá bezpečná místa pro hru a trávení 

volného času; uplatňuje základní 

pravidla bezpečného chování účastníka 

silničního provozu, jedná tak, aby 

neohrožoval zdraví své a zdraví jiných 

• osobní bezpečí – vhodná a nevhodná 

místa pro hru, bezpečné chování v 

silničním provozu, dopravní značky

• reaguje adekvátně na pokyny dospělých 

při mimořádných událostech

• mimořádné události a rizika ohrožení s 

nimi spojená – postup v případě 

ohrožení


