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Tv Télesna vychova 2. ro¢nik
casova dotace: 2 hod / tyden
kéd ocekdvaného Skolni (dilci) vystup , e
Vistupu RVP ZV Sk UCivo prurezova temata
Cinnosti ovliviiujici zdravi
(TV-3-1-01) * spojuje pravidelnou kazdodenni * t¢lovychovné chvilky v pritbé¢hu
pohybovou ¢innost se zdravim vyucovani
(TV=-3-1-01) * uci se spravnému drzeni téla pii riiznych | spravné drzeni téla, dychéni, pripravna,
¢innostech 1 pfi provadeéni cviki, kompenzacni a relaxacni cviceni
spravnému dychéani
Cinnosti ovliviujici uroveii
pohybovych dovednosti
(TV-3-1-02) * uc¢i se jednoduchym pohybovym * pohybov¢ hry s riznym zaméfenim
¢innostem
» zéklady sportovnich her (manipulace s
micem, zékladni zpiisoby hézeni a
chytani mice — pfihravky obouru¢
tréenim, jednorug, pfihravky nohou,
pripravné hry)
* rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu
(TV-3-1-02) * pokousi se zvladat spojeni startu na * rychly béh, motivovany vytrvaly béh,
signal a béhu, uci se zvladat zakladni skok daleky, hod mickem
techniku odrazu z odrazové nohy,
upeviluje zakladni techniku skoku do
dalky z kratkého rozbéhu, snazi se
zvladnout zakladni techniku hodu
mickem z mista i chiize
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

(TV-3-1-02)

(TV-3-1-03)

(TV-3-1-03)
(TV-3-1-04)

* seznamuje se s gymnastickym naradim a
nacinim, uci se zdkladim gymnastiky

* rozviji pfedpoklady pro pripravné upoly

* spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

* jednd v duchu fair — play

« uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech
ve znamych prostorech Skoly

* pouziva vhodné sportovni obleceni i
obuv, umi se ptevléct do cvicebniho
uboru a umyt se, u¢i se pitnému rezimu

* uci se pripravit organismus na
pohybovou aktivitu (rozehftati,
rozcvicka), zklidnit organismus po zatézi
(strecink, relaxace)

* pripravna cviceni, akrobacie (kotoul
vpied, kotoul vzad, stoj na lopatkach),
cviceni s naCinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti,
cviceni s lavickami, se Svihadlem —
preskoky, cviceni na zebtindch, nacvik
Splhu na tyci

* , pfetahovani, pretlaCovani

* pohybové hry s riznym zamétenim,
soutézivé hry, zéklady sportovnich her

* zjednodusena pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti (zasady jednani a
chovani v duchu fair — play)

* sportovni chovani

* hygiena pohybovych ¢innosti a
cvicebniho prostiedi

* vhodné obleceni a obuti pro pohybové
aktivity, pitny reZim

* piiprava pted pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a
protahovaci cviceni
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

(TV-3-1-05)

* uci se zasadam bezpecnosti a hygieny
pobytu v venku, snazi se zvladat presun
do terénu

* orientuje se v zdkladnich
télovychovnych pojmech a reaguje na né

* zna zjednodusena pravidla her a dokéaze
se jimi fidit

* organizace a bezpecnost cvi¢ebniho
prostoru, bezpecnost v Satnach a
umyvarnach, bezpe¢na ptiprava a
ukladéani naradi, na€ini a pomtcek, prvni
pomoc v podminkach TV

* pobyt na skolnim hfisti, Skolni zahradé

Cinnosti podporujici pohybové uceni

» zékladni t€locvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly

* organizace pii TV, pravidla her, zavoda
a soutézi




