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Tv

Télesna vychova

casova dotace: 2 hod / tyden

4. rocnik

kod ocekavanéeho

Skolni (dil¢ci) vystup

ucivo

prurezova témata

uroven vykontll v béZecké rychlosti a
vytrvalosti a odrazové schopnosti,
zvlada zakladni techniku rychlého a
vytrvalého béhu na draze i v terénu,
techniku skoku do délky z
individualniho rozbéhu, techniku hodu
mickem z rozb&hu

vystupu RVP ZV Sak:
Cinnosti ovliviiujici zdravi
(TV-5-1-01) » uvédomuje si potiebu pravidelného * vyznam pohybu pro zdravi
pohybového rezimu
(TV-5-1-01) * provadi cviceni zaméfend na rozvoj * rozvoj pohybovych schopnosti a
kondice, snazi se o zlepSeni urovné své dovednosti (rychlosti, vytrvalosti, sily),
zdatnosti kondi¢ni cvi€eni s lavickami
(TV-5-1-02) » zatazuje do pohybového rezimu * télovychovné chvilky v pribéhu
korektivni cviceni vyucovani, pohybové a sportovni hry
Cinnosti ovliviiujici \iroveii
pohybovych dovednosti
(TV-5-1-03) * zvlada podle svych moznosti osvojované [+ priipravnd, kompenzacni, relaxacni
pohybové dovednosti cviceni a jejich praktické vyuZziti,
spravné drzeni téla, spravné zvedani
zatéze;
(TV-5-1-03) * podle svych ptredpokladl zlepsSuje * b¢h — technika, rychlost, vytrvalost skok

— technika skoku, odrazové schopnosti
hod mic¢kem z mista a z rozbéhu

* pohybové hry s riznym zaméfenim
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

(TV-5-1-03)

» umi kotoul vpied, vzad, stoj na rukou s
dopomoci, roznozku a skréku ptes
natadi odpovidajici vysky

* seznamuje se s pravidly sportovnich her
a fidi se jimi

» zéklady gymnastiky (pripravna cviceni
pro rozvoj pohyblivosti, obratnosti, sily,
rychlosti a koordinace pohybt

« akrobacie — kotoul vpted, vzad, ve
vazbach, stoj na rukou — s dopomoci,
jednoduché sestavy

* pteskok — roznozka ptes kozu odrazem z
mustku

* kladina (lavicka) — chiize bez dopomoci

* rytmické formy cviceni (kondic¢ni
cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, jednoduché tance,
val¢ikovy a polkovy krok

* kondi¢ni cviCeni s lavickami, preskoky
pies Svihadlo, Splh na tycCi a na lang,
cviceni na Zebfinach

» zéklady sportovnich her

* herni ¢innosti jednotlivce — piihravky
micem jednoru¢ i obourug, driblink,
stfelba na kos, ptihravky nohou, vedeni
mice, stielba na branku

* prace s jinym hernim n&¢inim (napf.
florbalova hokejka)

¢ jednotlivé hry se zjednodusenymi
pravidly (napf. vybijena, basketbal,
fotbal, hazena, florbal)

* pobyt v piirodé

* plavecky vycvik




Tv - 4. rocnik - vzdélavaci obsah

Masarykova zakladni Skola Plzen, Jirdskovo namésti 10, pfispévkova organizace
SVP 2V zpracovany podle RVP ZV ,,2016“

,»Skola pro Evropu*

list3/4

kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

(TV-5-1-04)

(TV-5-1-05)

(TV-5-1-06)

(TV-5-1-07)

(TV-5-1-08)

(TV-5-1-09)

* dodrzuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani

» umi vhodné reagovat v ptipad¢ irazu
spoluzaka

* jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

* jednd v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutézi

* uziva pii pohybové ¢innosti zékladni
osvojovane télocviéné ndzvoslovi; cvici
podle jednoduchého nékresu, popisu
cviceni

* uci se organizovat jednoduché pohybové
¢innosti a soutéze na Urovni tiidy

» pomahd s métenim sportovnich vykonu
a porovnava je s predchozimi vysledky

Cinnosti podporujici pohybové uceni

* hygiena pohybovych Cinnosti a
cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni a
obuti, osobni hygiena, pitny rezim

* bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
(organizace a bezpecnost cvi¢ebniho
prostoru, bezpecna piiprava a ukladani
naradi i n&¢ini, vhodné chovani)

* technika provadéni jednotlivych cvikl a
kontrola cviceni (ucitel, spoluzaci,
vlastni pocity

* zasady sportovniho jednéani a chovani

» cviceni podle jednoduchého popisu
cviceni, ukazky

* pohybové a sportovni hry, soutéze

» méfeni a posuzovani a zapisovani
sportovnich vykont
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

zak:

Skolni (dilci) vystup

ucivo

priirezova témata
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(TV-5-1-10)

* dovede ziskat informace o pohybovych [ zdroje informaci o pohybovych

aktivitach a sportovnich akcich

¢innostech (plakaty, vysledkové listiny,

potadanych ve skole ¢i v misté bydlist€ i [ mistni tisk a jiné sdélovaci prostiedky)

o akcich evropského nebo svétového

vyznamu




