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Tv Télesna vychova
casova dotace: 2 hod / tyden

5. roénik

kéd ocekavaného Skolni (dilci) vystup

vystupu RVP ZV Sak: ucivo

prurezova témata

Cinnosti ovliviiujici zdravi
TV-5-1-01 * podili se na realizaci pravidelného * cvi¢eni zaméfend na rozvoj kondice a
pohybového rezimu; uplatiuje kondicné | zlepSeni urovné své zdatnosti
zamétené ¢innosti; projevuje priméienou
samostatnost a vili po zlepSeni urovné
své zdatnosti

(TV-5-1-01) » uvédomuje si potfebu pravidelného * télovychovné chvilky v pribéhu
pohybového rezimu vyucovani

TV-5-1-02 * zafazuje do pohybového rezimu * spravné drZeni téla, pripravna,
korektivni cviceni, pfedevsim v kompenzacni a relaxacni cviceni

souvislosti s jednostrannou z4tézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

Cinnosti ovliviiujici uroven
pohvbovych dovednosti

TV-5-1-03 * zvlada v souladu s individualnimi * pohybové hry s rliznym zamétenim,
predpoklady osvojované pohybové netradi¢ni pohybové hry a aktivity,
dovednosti; vytvari varianty osvojenych | pohybova tvofivost
pohybovych her

« zéklady atletiky (atletické abeceda,
atletické discipliny — béh rychly i
vytrvaly, nizky i polovysoky start, skok
do dalky nebo do vysky, hod mickem z
mista i rozb¢hu)

VO 02 Osobnostni a socialni
vychova — sebepoznani a
sebepojeti
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

zak:

Skolni (dilci) vystup

ucivo

priirezova témata

(TV-5-1-03)

* rozumi zakladim sportovnich her,
dovede je vysvétlit a dodrzuje je

» zéklady gymnastiky (pripravna cviceni
pro rozvoj pohyblivosti, obratnosti, sily,
rychlosti a koordinace pohybt

« akrobacie — kotoul vpted, vzad, ve
vazbach, stoj na rukou — s dopomoci,
jednoduché sestavy

v

skrcka pres kozu odrazem z mustku
* kladina (lavicka) — chiize bez dopomoci

* rytmické formy cviceni (kondi¢ni
cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem

* kondi¢ni cviCeni s lavickami, preskoky
pies Svihadlo, Splh na tycCi a na lang,
cviceni na Zebfinach

» zéklady sportovnich her

* herni ¢innosti jednotlivce — piihravky
micem jednoru¢ i obourug, driblink,
stfelba na kos, ptihravky nohou, vedeni
mice, stielba na branku

* prace s jinym hernim na¢inim
(florbalova hokejka)

* hry se zjednoduSenymi pravidly (napf.
vybijend, basketbal, fotbal, hdzena,
florbal)
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

TV-5-1-04

TV-5-1-05

TV-5-1-06

TV-5-1-07

* uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prostiedi;
adekvatné reaguje v situaci tirazu
spoluzaka

* jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

* reaguje na pokyny, soustiedi se na
spravné a piesné provedeni pohybu

* jednd v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutézi, poznd a oznaci
zjevneé piestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje; respektuje pii
pohybovych ¢innostech opac¢né pohlavi

* uziva pii pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocviéné ndzvoslovi; cvici
podle jednoduchého nékresu, popisu
cviceni

* cvici podle jednoduchého nakresu,
popisu cviceni, ukazky

* hygiena pohybovych ¢innosti a
cvic¢ebniho prostredi, vhodné obleceni a
obuti, osobni hygiena, pitny rezim

* bezpecnost pii pohybovych ¢innostech,
bezpecna piiprava a ukladani naradi 1
nacini, prvni pomoc v podminkach TV)

Cinnosti podporujici pohybové uceni

* technika provadéni jednotlivych cvikl a
kontrola cviceni (ucitel, spoluzaci,
vlastni pocity

» zékladni pojmy spojené s jednotlivymi
druhy cviceni, zdkladnimi polohami a
pohyby

* zasady sportovniho jednéni a chovani,
sportovni a pohybové hry a soutéze

» zékladni t€locvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, povely, symboly
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

TV-5-1-08

TV-5-1-09

TV-5-1-10

* zorganizuje nenaro¢né pohybové
¢innosti a soutéze na trovni tiidy

» zméii zakladni pohybové vykony a
porovna je s pfedchozimi vysledky

* orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve Skole i v misté bydliste;
samostatné ziska potfebné informace

* pohybové a sportovni hry, soutéze

vykonil

* zdroje informaci o pohybovych
¢innostech (plakaty, vysledkové listiny,
mistni tisk a jiné sd€lovaci prostfedky

* dopravni vychova:
bezpecnostni prvky,
vidét a byt vidén

» méfeni a posuzovani a zapis sportovnich




