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Tv Télesna vychova I. stupen

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

* Obsah vyucovaciho predmétu ,,T¢lesna vychova® (Tv) je tvofen obsahem vzdélavaciho
oboru ,,T¢lesna vychova“ pro I. stupen a jsou V ném integrovany tematické okruhy
prifezovych témat. Vede k naplnéni o¢ekavanych vystupti RVP ZV.

* V ramci zminéného vzd¢lavaciho oboru jsou znalosti a dovednosti zaka dale rozvijeny na
II. stupni ve vyucovacim predmétu se shodnym nazvem ,,Télesna vychova* (Tv).

«  Télesna vychova sméfuje nejen k poznani vlastnich pohybovych moznosti, ale i k poznani
ucinkl konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, duSeni a socialni pohodu.

*  Pohybové vzdélani postupuje od spontanni pohybové ¢innosti zakl k ¢innosti fizené.

»  Pifedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je zakuv prozitek z pohybu a z
komunikace pii pohybu; dobfe zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku
umocnuje.

*  Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznani a rozvijeni pohybového nadéni.

* Do vyucovaciho pifedmétu ,,T¢€lesna vychova“ (Tv) jsou zafazeny tematické okruhy
prifezovych témat: ,,Osobnostni a socialni vychova®.

* OdS5. ro¢niku jsou do obsahu vyucovaciho pfedmétu zatazena témata dopravni vychovy.

*  Vyucovaci predmét ,, Télesna vychova“ (Tv) je na I. stupni vyucovan jako samostatny
pfedmét v ro¢nicich:

* 1. ro¢nik 2 hod / tyden
e 2. rocnik 2 hod / tyden
*  3.rocnik 2 hod / tyden
*  4.rocnik 2 hod / tyden
* 5. rocnik 2 hod / tyden

*  Vyuka probiha v télocvicné skoly, na venkovnim htisti Sokol V. Plzei a §kolni zahradé
Zaci cviéi ve vhodném sportovnim oblegeni a obuvi.
* V hodinach vyuzivame rizné metody a formy prace, vyuzivame veskeré dostupné
nacini a nafadi.

* Vzdélavani ve vyuCovacim predmétu ,Télesna vychova“ (Tv) sméfuje K utvareni a
rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, Ze vede Zzéka k:

*  pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, duseni i socialni pohody a
vnimani radostnych prozitkih z cinnosti podpofenych pohybem, piijemnym
prostiedim a atmosférou piiznivych vztahti

» ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mize zdravi
prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a posSkozuje

*  harmonickému rozvoji pohybové dovednosti v souladu s individualnimi
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* samostatnému vyuzivani kompenzacnich a relaxa¢nich technik a socialnich
dovednosti k regeneraci organismu, piekonavani tnavy a piedchazeni stresovym
situacim, které vedou k ochran¢ zdravi pti kazdodennich 1 mimoiadnych

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovvch kompetenci

+  Kompetence k uceni
* na zacatku vyucovaci jednotky vzdy spolecné s zaky vyvodime cil, na konci
vyucovaci jednotky spolecné zhodnotime jeho dosazeni
* umoznujeme zaklim pozorovat a porovnavat vysledky
*  vyuzivame sebekontrolu a sebehodnoceni zaku
+  Kompetence k feSeni problému
*  vytvafime pro zaky praktické problémové ulohy a situace
»  zarazujeme do vyuky modelové ptiklady
* ve Skole i pfi mimoSkolnich akcich pribézn¢ monitorujeme, jak zaci FeSeni
problémil prakticky zvladaji
+  Kompetence komunikativni
* klademe diiraz na tymovou praci a kooperativni vyucovani
*  klademe diiraz na prozitkové vyucovani
«  Kompetence socidlni a personalni
* od prvniho ro¢niku zatazujeme do vyuky praci v tymu, zduraziujeme pravidla
kvalitni spoluprace a nutnost vzdjemné pomoci

*  poskytujeme zaklim moznost dle vlastniho uvazeni projevit své pocity a nalady
* vyzadujeme dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani
+  Kompetence ob&anské
* nabizime zakim vhodné pozitivni aktivity jako protipol nezadoucim socialné
patologickym jevim
*  Skola se v ramci moznosti zapojuje do sportovnich soutézi
+  Kompetence pracovni
« organizujeme vyuku podle potieb zakd a jejich pohybovych 1 fyzickych
predpokladu tak, aby vsichni rozvijeli své schopnosti
« ziskané dovednosti zakt jsou vyuzivany pii konkrétnich ¢innostech propojenych
praktickym Zivotem




