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Tv Télesna vychova I1. stupen

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

* Obsah vyucovaciho predmétu ,,T¢lesna vychova® (Tv) je tvofen obsahem vzdélavaciho
oboru ,,T¢lesna vychova“ pro Il. stupen a jsou vV ném integrovany tematické okruhy
prifezovych témat. Vede k naplnéni o¢ekavanych vystupti RVP ZV.

 V ramci zminéného vzdé€lavaciho oboru vyucCovaci piedmét rozviji dalsi znalosti a
dovednosti zaku ziskané na . stupni ve vyucCovacim pfedmétu se shodnym nazvem
»I¢lesnd vychova® (Tv).

*  Vyucovaci predmét ,, Télesna vychova™ (Tv) pfispiva k uvédomeéni si podpory a ochrany
zdravi, vyvazeného stavu télesné, dusevni a socidlni pohody.

*  Smeéfuje k poznavani vlastnich pohybovych moznosti a zajmt zakt a dale pak k poznavani
ucinkl konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, duSevni a socialni pohodu.

*  Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové ¢innosti zaku k ¢innosti fizené a
vybérové s diferenciaci zatizeni i hodnoceni vykont jednotlivca.

*  Smyslem pohybového vzdélavani je schopnost zakii samostatné ohodnotit svoji télesnou
zdatnost a zatadit do svého denniho rezimu pohybové ¢innosti rozvijejici zdatnost,
vykonnost, regeneraci sil a ¢innosti pro podporu zdravi a ochrany zivota.

*  Vyucovaci predmét , Télesna vychova“ (Tv) je dilezity pro odhalovani zdravotnich
oslabeni zak a jejich korekci ve vSech forméach pohybového uceni.

« Do vyuCovaciho pifedmétu ,,T€lesna vychova®“ (Tv) jsou zafazeny tematické okruhy
prufezovych témat: ,,Osobnostni a socidlni vychova®.

Do obsahu vyucovaciho pfedmétu jsou zafazena témata dopravni vychovy.

*  Vyucovaci predmét ,,Télesna vychova“ (Tv) je na Il. stupni vyuovan jako samostatny
pfedmét v rocnicich:

e 6. rocnik 2 hod / tyden
* 7. rocnik 2 hod / tyden
* 8. rocnik 2 hod / tyden
* 9. ro¢nik 2 hod / tyden

*  Vyuka probiha v télocviéné Skoly, pronajimanych prostorach méstské sportovni haly, v
télocvieéné Sokol Plzeini a na venkovnim htisti Sokol Plzen

* Vzdélavani ve vyuCovacim predmétu , Télesna vychova®“ (Tv) sméfuje K utvareni a
rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, Ze vede zéka k:
*  poznavani zdravi jako dulezité¢ hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot
*  pochopeni ptimé souvislosti télesné, dusevni i socialni pohody pro plnohodnotny
Zivot
* vsouladu sindividualnimi pifedpoklady na harmonicky rozvoj pohybovych
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+  samostatné vyuzivani osvojenych kompenzac¢nich a relaxa¢nich technik a socialnich
dovednosti k regeneraci organismu, piekonavani tnavy a piedchazeni stresovym
situacim

 vede K ochrané¢ zdravi a zivotd pti kazdodennich rizikovych situacich i
mimotadnych udalostech a k vyuzivani osvojenych postupll spojenych s feSenim
jednotlivych mimotadnych udalosti

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovvch kompetenci

+  Kompetence k uceni
* na zacatku vyucovaci jednotky vzdy spole¢né s zaky vyvodime cil, na konci
vyucovaci jednotky spole¢né zhodnotime jeho dosazeni
* umoziujeme zaklim pozorovat a porovnavat vysledky
*  vyuzivame sebekontrolu zaki
+  Kompetence k feSeni problémi
*  vytvafime pro zaky praktické problémové tlohy a situace
»  zafazujeme do vyuky modelové piiklady
» vedeme zaky, aby dokazali spolurozhodovat osvojované hry
+  Kompetence komunikativni
»  klademe diiraz na tymovou praci a kooperativni vyu¢ovani
*  klademe dirraz na prozitkové vyucovani
«  Kompetence socidlni a personalni
» zafazujeme do vyuky praci V tymu, zdaraznujeme pravidla kvalitni spoluprace a
nutnost vzéjemné pomoci
*  disledné vyzadujeme dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani
*  ve vyuce vyuzivame hry
+  Kompetence ob&anské
* nabizime zakim vhodné pohybové aktivity jako protipdl nezadoucim socialné
patologickym jevim
*  zapojujeme zaky v rdmci moznosti do sportovnich soutézi
+  Kompetence pracovni
» organizujeme vyuku podle potieb zakd a jejich pohybovych i fyzickych
predpokladu tak, aby vsichni rozvijeli své schopnosti co nejlépe
* vedeme Zzaky k propojovani ziskanych dovednosti k vyuzivani pii konkrétnich
¢innostech v praktickém zivoté




