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VzO - 8. ro¢nik - vzdélavaci obsah
vzO Vychova ke zdravému obcanstvi 8. ro¢nik
casova dotace: 1 hod / tyden
kéd ocekdvaného Skolni (dilci) vystup y e
Vistupu RVP ZV Sk UCivo prurezova temata
Clovék jako jedinec
VO-9-2-01 * objasni, jak miize realistictéjs$i poznani a |* podobnost a odlisnost lidi — projevy
hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu | chovéani, rozdily v prozivani, mysleni a
pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, jednéni; osobni vlastnosti, dovednosti a
vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota schopnosti, charakter; vrozené
ptedpoklady, osobni potencial
VO-9-2-01.1 * charakterizuje vlastni i jinou osobnost
VO-9-2-01.2 * vysvétli, jak se projevuje zdravé a
nepfiméfené sebevédomi
VO-9-2-01.3 * popiSe chovani osob s riznym
temperamentem
VO-9-2-01.4 * objasni, jak osobni vzory ovliviiuji Zivot
jedince
VO-9-2-01.5 * popiSe svlj Zebficek hodnot
VO-9-2-03 * r0Zpozndva projevy zapornych * vnitini svét lovéka — vnimani,
charakterovych vlastnosti u sebe 1 u prozivani, poznavani a posuzovani
druhych lidi, kriticky hodnoti a vhodné skute¢nosti, sebe 1 druhych lidi, systém
koriguje své chovani a jednani osobnich hodnot, sebehodnocenti;
stereotypy v posuzovani druhych lidi
VO-9-2-03.1 * pojmenuje osobni vlastnosti a popise
jejich projevy
VO-9-2-03.2 * navrhne, jak mize usmérnovat své
chovani a jednani
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kéd ocekdvaného Skolni (dilci) vystup . o L
Vistupu RVP ZV ik UCivo prurezova temata
VO-9-2-02 * posoudi vliv osobnich vlastnosti na * osobni rozvoj — zivotni cile a plany, VO 02 Osobnostni a socialni
dosahovani individuélnich i spoleénych | zivotni perspektiva, adaptace na zivotni vychova — sebepoznani a
cilt, objasni vyznam viile pii dosahovani| zmeény, sebezména sebepojeti
cili a prekonavani prekazek
VO-9-2-02.1 * objasni vliv osobnich vlastnosti na
spolupraci a vlastni praci
VO-9-2-02.2 * rozpozna roli vile pti dosahovéni cilt a
piekonavani prekazek
VO-9-2-02.3 * vysvétli, kdy je tfeba mit pevnou viili
VO-9-2-04 * popise, jak Ize usmériiovat a kultivovat | osobni rozvoj — vyznam motivace,
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet | aktivity, vile a osobni kdzné pti
osobni prednosti, pfekondvat osobni seberozvoji
nedostatky a péstovat zdravou
sebedlivéru
VO-9-2-04.1 * na ptikladu popiSe potiebu sebeovladani
VO-9-2-04.2 * objasni potfebu motivace pro rozvoj
osobnich ptednosti
VO-9-2-04.3 * objasni, jak Ize ptekonavat osobni
nedostatky a rozvijet zdravou
Clovék, stit a hospodaistvi
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

VO-9-3-02

VO-9-3-02.1

VO-9-3-02.2

VO-9-3-05

VO-9-3-05.1

VO-9-3-05.2

* sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti,
uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednordzové piijmy a
vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych
vydaji v hospodaieni domacnosti,
objasni princip vyrovnaného,
schodkového a piebytkového rozpoctu
domaécnosti, dodrzuje zasady
hospodarnosti a vyhyba se rizikiim pfi
hospodatend s penézi

* uvede priklady ptijmt a vydaji
domaécnosti

* objasni rozdil mezi vyrovnanym,
schodkovym a pfebytkovym rozpoctem

* uvede a porovna nejobvyklejsi zptisoby
nakladani s volnymi prostredky a
zpusoby kryti deficitu

* na ptikladech objasni moZznosti tspor,
investic ¢i spotieby pii nakladani s
volnymi finan¢nimi prostfedky

* na prikladech objasni moZnosti kryti
deficitu rozpoc¢tu domdacnosti v riiznych
situacich opatienimi na strané pfijmi ¢i
vydajt

* hospodateni — rozpoc¢et domacnosti,
uspory, investice, uvery, splatkovy
prodej, leasing;

VO 10 Osobnostni a socialni
vychova — feSeni problému a

rozhodovaci dovednosti
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

VO-9-3-07

VO-9-3-07.1

VO-9-3-07.2

VO-9-3-04

VO-9-3-04.1

VO-9-3-04.2

VO-9-3-04.3

VO-9-4-02.4

VO-9-4-02.5

» rozliSuje, ze kterych zdrojti pochéazeji
pfijmy statu a do kterych oblasti stat
sméruje své vydaje, uvede priklady
davek a ptispévk, které ze statniho
rozpoctu ziskavaji obcané

* uvede priklady piijmut a vydajt statniho
rozpoctu

* uvede ptiklady situaci, ve kterych mohou
obcané¢ zadat o davky a ptispevky ze
statniho rozpoctu

* vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké
sluzby ob¢aniim nabizeji, vysvétli
vyznam uroku placeného a pfijatého,
uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a
navrhne, kdy je vyuzit

* popiSe funkce banky a uvede ptiklady
jejich sluzeb

* na piikladu vysvétli rozdil mezi Grokem
placenym a pfijatym

+ uvede moZznosti pojisténi pro konkrétni
rizikové situace

+ uvede piiklady Cinnosti statni spravy a
samospravy na urovni obce

* objasni rozdil mezi hejtmanem,
primatorem a starostou

* rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich
odlis$nosti; vyznam dani

* banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni
operace, uroceni, pojisténi, produkty
finan¢niho trhu pro investovani a pro
ziskavani prostiedk

Clovék, stit a pravo

* statni sprava a samosprava — organy a
instituce statni spravy a samospravy,
jejich ukoly
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ko"d Oéek;‘;;l éZh; Skoni (dilci) vystup ucivo priirezova témata
vystupu zak:

VO-9-4-08 * dodrzuje pravni ustanoveni, kterd se na |* protipravni jednani — druhy a postihy VD 02 Vychova demokratického
néj vztahuji a uvédomuje si rizika jejich | protipravniho jednani véetné korupce, obCana — obc¢an, obCanska
porusovani trestni postizitelnost; porusovani spolecnost a stat

ptedpisi v silni¢nim provozu,
poruSovani prav k dusevnimu vlastnictvi

VO-9-4-08.1 * uvede priklady jednéni, ktera jsou
porusenim pravnich ustanoveni

VO-9-4-08.2 * diskutuje o dusledcich porusovani
pravnich ustanoveni

(VO-9-4-09) * rozliSuje a porovnava ukoly organi
pravni ochrany obc¢anti, uvede piiklady
jejich ¢innosti a spoluprace pti
postihovani trestnych ¢int

(VO-9-4-09.1) |* vyjmenuje organy pravni ochrany
obcant

(VO-9-4-09.2) |* na ptikladu popiSe Cinnost konkrétniho
organu pravni ochrany obcanti

(VO-9-4-09.3) [+ uvede ptiklad spoluprace organti pravni
ochrany

VO-9-4-10 * rozpozna protipravni jedndni, rozlisi
prestupek a trestny ¢in, uvede jejich
piiklady

VO-9—-4-10.1 + uvede piiklady protipravniho jednani v
podobé prestupkti

VO-9-4-10.2 + uvede ptiklady protipravniho jednani v
podobé trestnych ¢int

VO-9-4-10.3 * vlastnimi slovy objasni, ¢im se odliSuje
ptestupek od trestného ¢inu
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kéd ocekdvaného Skolni (dilci) vystup . o L
Vstupu RVP ZV Sk UCivo prurezova temata
VO-9-4-11 « diskutuje o pfic¢inach a dasledcich
korupéniho jednéni
VO-9+4-11.1 + uvede piiklady korup¢niho jednani
VO-9+4-11.2 » diskutuje o pri¢inach, které vedou osoby
ke korup¢nimu jednani, a o diisledcich,
které z tohoto jednani plynou pro
vSechny zucastnéné
Vztahy mezi lidmi a formy souZiti
* vztahy ve dvojici — kamaradstvi, VO 07 Osobnostni a socidlni
pratelstvi, laska, partnerské vztahy, vychova — mezilidské vztahy
manzelstvi a rodicovstvi
VZ-9-1-11 * respektuje zmeény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje; kultivované se
chova k opa¢nému pohlavi
VZ-9-1-11.1 * charakterizuje jednotliva obdobi
lidského zivota od novorozence az po
stafi
VZ-9-1-11.2 * popiSe s uzitim vhodné terminologie
télesné a fyziologické zmény v obdobi
dospivani
VZ-9-1-11.3 * charakterizuje nastup reprodukénich
funkei, mechanismus poceti a obdobi
gravidity
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VzO - 8. ro¢nik - vzdélavaci obsah
kéd ocekdvaného Skolni (dilci) vystup . o L
Vistupu RVP ZV ik UCivo prurezova temata
VZ-9-1-11.4 * uvede priklady, jak vhodn¢ reagovat na
zmény v psycho—socialni oblasti v
obdobi dospivani: sebeuvédoméni,
sebeprosazovani, abstraktni myslent,
vykyvy nalad, nabyvani vlastnich
postojii a odpoveédnosti, osobnich
zivotnich hodnot, rozliSovani vlastnich
silnych a slabych stranek, zajem o
sexualitu, navazovani vztaht ve skupiné
vrstevnikl, odpoutavani od rodici aj.
VZ-9-1-11.5 * uplatiiuje v praxi (ve tfid¢, skole i jiné
komunité) respekt k opacnému i
stejnému pohlavi a zakladni pravidla
etikety
Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe
* sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi
— zdravi reprodukéni soustavy, sexualita
jako soucast formovani osobnosti,
zdrzenlivost, pfed€asnd sexudlni
zkuSenost, promiskuita; problémy
t€hotenstvi a rodicovstvi mladistvych;
poruchy pohlavni identity
VZ-9-1-12 * respektuje vyznam sexuality v
souvislosti se zdravim, etikou, moralkou
a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape
vyznam zdrzenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

VZ-9-1-12.1

VZ-9-1-12.2

VZ-9-1-12.3

VZ-9-1-12.4

VZ-9-1-12.5

* charakterizuje lidskou sexualitu jako
kombinaci fyziologické a psychosocialni
slozky osobnosti a vysvétli vzajemnou
posloupnost viile, rozumu, citu a pudu u
¢loveka jako jedince se svobodnou vili

* rozlisi, které chovéani odpovida a které
prekracuje sexualni normu (z hlediska
veku, zdravi, prava, etiky, moralky,
sociokulturniho prostiedi aj.)

* vyhodnoti mozna rizika pted¢asného
pohlavniho styku v dospivani pro télesné
zdravi (riziko pohlavné pfenosnych
infekei, mozné vedlejsi u€inky
antikoncepce, riziko pred¢asného
otc¢hotnéni), pro psychické zdravi
(naruseni vyvojového ukolu zformovani
identity, nespravna motivace k sexu aj.),
pro socialni rozmér zdravi (nedostatecné
rozvinuti sexuality na zralou troven)

* rozhodne na modelovych ptikladech o
moznych feSeni vzniklych rizikovych
situaci v oblasti reprodukéniho zdravi a
lidské sexuality

* popise souvislost mezi reprodukénim
chovanim, vérnym vztahem,
manzelstvim, partnerstvim a moznou
zivotni perspektivou
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

VZ-9-1-04.2

(VZ-9-1-04.3)

VZ-9-1-04

VZ-9-1-04.1

» urci, které zpiisoby chovani mohou
ohrozit zdravi zaka i ostatnich lidi (napf.
socialné patologické chovani, v¢.
zavislosti na alkoholu a jinych drogach;
rizikové sexualni chovani, v¢. moznosti
nezéadouciho te¢hotenstvi ¢i ndkazy
pohlavné pienosnou chorobou; rizikové
chovani v dopravé, pii sportu, pii
manipulaci s nebezpecnymi latkami a
materialy; chovani pfi riziku infek¢nich
onemocnéni i pii moznosti vzniku
neinfek¢nich epidemiti)

* uvede ptiklady celospolecenské
odpovédnosti za zdravi na urovni statu,
kraje, obce (napt. ochrana kvality vody,
ovzdusi, optimalni hlukové a svételné
pohody, zdravotnicky systém)

* posoudi rizné zpiisoby chovani lidi z
hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

* objasni pojem "syndrom rizikového
chovani"

Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi

* vlivy vné&jsiho a vnitiniho prostfedi na
zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk,
osvétleni, teplota

» ochrana pfed pfenosnymi chorobami —
zakladni cesty pifenosu nékaz a jejich
prevence, nakazy respiracni, pienosné
potravou, ziskané v ptirod¢, prenosné
krvi a sexudlnim kontaktem, pfenosné
bodnutim hmyzu a stykem se zvifaty
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

VZ-9-1-04.2

VZ-9-1-04.3

VZ-9-1-04.4

VZ-9-1-08

urci, které zptisoby chovani mohou
ohrozit zdravi zaka i ostatnich lidi (napf.
socialné patologické chovani, v¢.
zavislosti na alkoholu a jinych drogach;
rizikové sexualni chovani, v¢. moznosti
nezéadouciho te¢hotenstvi ¢i ndkazy
pohlavné pienosnou chorobou; rizikové
chovani v dopravé, pii sportu, pii
manipulaci s nebezpecnymi latkami a
materialy; chovani pfi riziku infek¢nich
onemocnéni i pii moznosti vzniku
neinfek¢nich epidemiti)

uvede priklady celospolecenské
odpovédnosti za zdravi na urovni statu,
kraje, obce (napt. ochrana kvality vody,
ovzdusi, optimalni hlukové a svételné
pohody, zdravotnicky systém)
rozhodne, pomoci uvedenych piikladii
chovani medialn€ zndmych postav
(realnych 1 fiktivnich), zda jednaji ve
prospech svého zdravi ¢i nikoliv
uplatituje osvojené preventivni zpisoby
rozhodovani, chovéni a jednani v
souvislosti s béZnymi, pfenosnymi,
civiliza¢nimi a jinymi chorobami; svéfi
se se zdravotnim problémem a v piipadé
potieby vyhled4 odbornou pomoc

* ochrana pfed chronickymi nepfenosnymi
chorobami a pted urazy — prevence
kardiovaskularnich a metabolickych
onemocnéni; preventivni a lécebna péce;
odpovédné chovani v situacich tirazu a
zivot ohrozujicich stavi (Urazy v
domaécnosti, pii sportu, na pracovisti, v
dopravé), zaklady prvni pomoci
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

VZ-9-1-08.1

VZ-9-1-08.2

VZ-9-1-08.3

VZ-9-1-08.4

VZ-9-1-08.5

VZ-9-1-08.6

* vysvétli pojem nemoc a mozné priciny
jejiho vzniku (biologické, mechanicke,
chemické, fyzikalni aj.)

* uvede procesy Sifeni infek¢nich chorob a
preventivni opatieni pied jejich nakazou
(respiracni, alimentarni, pohlavné
pienosné nemoci a nemoci spojené s
pobytem v pfirod¢);

» uplatiiuje zadkladni hygienicka opatieni
pfi prevenci nakazy i Sifeni pfenosnych
nemoci

* dava do souvislosti ochranny vyznam
spravné vyzivy, pohybové aktivity,
absence stresu a uzivani ndvykovych
latek se vznikem chronickych
neinfekénich onemocnéni (civiliza¢nich
chorob)

* objasni vyznam preventivnich
zdravotnich prohlidek a povinného
ockovani

* vysvétli, pro€ je nutné v piipade vzniku
nemoci ¢i jiné poruchy zdravi vyhledat
zdravotnickou pomoc; uvede kontakty
na zdravotnicka zatizeni v jeho okoli

Rizika ohrozujici zdravi a jejich

prevence
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

(VZ-9-1-16)

(VZ-9-1-16.1)

(VZ-9-1-16.2)

(VZ-9-1-16.3)

(VZ-9-1-16.4)

(VZ-9-1-16.5)

* uplatiiuje adekvatni zplisoby chovani a
ochrany v modelovych situacich
ohroZzeni, nebezpeci i mimotradnych
udalosti

* charakterizuje mozna nebezpeci
vyplyvajici z konkrétnich situaci
bézného Zivota i z mimotradnych
udélosti; uvede pficiny jejich vzniku i
mozné dopady na zdravi, zivoty lidi,
majetek a Zivotni prostiedi

* vysvétli vyznam Integrovaného
zachranného systému a jeho slozek pii
pfipravé na mimotadné udélosti a pfi
zachrannych a likvida¢nich pracich

* voli v modelovych situacich ohroZeni a
mimotadnych udalosti vhodné zpisoby
jednani a chovani, které vedou k bezpeci
a ochrané jeho zdravi (i zdravi jinych)

* rozli§i varovné signaly spojené se
vznikem mimotadnych udalosti

« aktivné spolupracuje na ptiprave a
vyhodnoceni modelovych situaci

vrow

ohroZeni pro mladsi Zaky Skoly

* ochrana ¢loveka za mimotéadnych
udalosti — klasifikace mimotadnych
udalosti, varovny signal a jiné zptisoby
varovani, zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva, evakuace, ¢innost po
mimoiadné udalosti, prevence vzniku
mimotéadnych udalosti

Hodnota a podpora zdravi
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

VZ-9-1-05

VZ-9-1-05.1

VZ-9-1-05.2

VZ-9-1-05.3

VZ-9-1-05.4

VZ-9-1-05.5

VZ-9-1-06

VZ-9-1-06.1

VZ-9-1-06.2

VZ-9-1-06.3

* usiluje v rdmci svych moznosti a
zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

* vysvétli vyznam aktivniho pfistupu ke
zdravi

« urci oblasti zivotniho stylu, ve kterych
muze aktivné podporovat své zdravi

* charakterizuje primarni, sekundarni a
tercidrni prevenci

* uvede vyznam prevence (zejména
primarni) pfi posilovani zdravi a pfi
minimalizaci negativnich vlivli na zdravi

* uvede a zhodnoti zasady zdravého
zivotniho stylu a aktivni podpory zdravi,
které aplikuje do svého bézného Zivota

* vyjadii vlastni nazor k problematice
zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny 1 v nejbliz§im okoli

« sestavi Zebficek vlastnich Zivotnich
hodnot a zdlvodni jejich hierarchii

* odivodni, pro¢ zdravi patfi mezi
dualezité hodnoty lidského Zivota

* diskutuje se svymi vrstevniky o Zebticku
zivotnich hodnot a vhodn¢ argumentuje
pro nutnost podpory zdravi a aktivniho
ptistupu ke zdravi

* podpora zdravi a jeji formy — prevence a
intervence, pusobeni na zménu kvality
prostfedi a chovani jedince, odpovédnost
jedince za zdravi, podpora zdravého
zivotniho stylu, programy podpory
zdravi
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

VZ-9-1-06.4

VZ-9-1-07

VZ-9-1-07.1

VZ-9-1-07.2

VZ-9-1-07.3

VZ-9-1-07.4

* uvede priklady konkrétniho chovani lidi
ze svého nejblizsiho okoli (rodina,
kamaradi), kterymi pozitivn¢ ovliviuji
sveé zdravi

* dava do souvislosti slozeni stravy a
zpuisob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci a v ramci svych
moznosti uplatiuje zdravé stravovaci
navyky

* vysvétli vyznam zdkladnich Zivin
(bilkovin, tuki, sacharidil), vedlejsich
zivin (vitamint a mineralnich latek) a
vody pro organismus; uvede piiklady
zdrojt jednotlivych zivin v potravé

* r0Zpoznd spravny stravovaci a pitny
reZim, ktery podporuje zdravi a
minimalizuje jeho moZné poskozeni

* vybere do (svého) jidelnic¢ku potraviny a
potravinové skupiny na zakladé
aktualnich vyZivovych doporuceni
(omezuje piijem jednoduchych cukri,
nevhodnych a skrytych tukti, nékolikrat
denné voli zeleninu a ovoce, cerealie
ap.).

* urci, které faktory ovliviiuji jeho vyzivu
(rodina, kultura, media, v¢. reklamy,
hlad, chut’, ¢as aj.), a z nich rozliSuje
pozitivni a negativni vlivy na stravovaci
navyky
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

VZ-9-1-07.5

VZ-9-1-07.6

VZ-9-1-09

VZ-9-1-09.1

VZ-9-1-09.2

VZ-9-1-09.3

+ uvede vztah vlivu vyzivy jako jednoho z
faktort zivotniho stylu na zdravotni stav
a mozny vyskyt civiliza¢nich, tj.
chronickych neinfekénich nemoci
(cukrovka II. typu, obezita, zubni kaz,
srde¢nécévni choroby, nadorova
onemocnéni aj.)

« diskutuje o poruchéch ptijmu potravy
(mentalni anorexie a mentalni bulimie) v
souvislosti s pfi¢inou jejich vzniku a
projevu

* projevuje odpoveédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého zivotniho stylu;
dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v rdmci Skoly a obce

* formuluje hlavni divody odpovédnosti
kazdého jedince za své zdravi

* vysvétli, pro€ je obdobi dospivani
zlomové pro piijeti odpovédného vztahu
k sobé samému, ke svému zdravi a
Zivotnimu stylu a zhodnoti hlavni
faktory ovliviiujici jeho zdravi a zdravy
vyvoj

* navrhne (posoudi) denni rozvrh €innosti
dospivajiciho s ohledem na zéasady
zdravého zivotniho stylu
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kod ocekavaného

Skolni (dilci) vystup

podpory zdravi v ramci Skoly, urci, které
jsou vhodné pro jeho vlastni zapojeni a
podili se na organizaci programil pro
mladsi spoluzaky

vyistupu RVP ZV - ucivo priifezova témata
ZAaKk:
VZ-9-1-09.4 » aktivné vyhleda informace o moznostech
individudlni i hromadné podpory zdravi
(programy a projekty na podporu zdravi
jednotlivych cilovych skupin)
VZ-9-1-09.5 * vyhleda a porovna nabidku programt




