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VzO Vychova ke zdravému obc¢anstvi II. stupen

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

*  Obsah vyucovaciho pfedmétu ,,Vychova ke zdravému obc¢anstvi® (VzO) je tvoien obsahem
vzdélavaciho oboru ,,Vychova k ob&anstvi® vzdélavaci oblasti ,,Clovék a spole¢nost“ a
obsahem vzdélavaciho oboru ,,Vychova ke zdravi® vzdélavaci oblasti ,,.Clovék a zdravi®
pro Il. stupenn a jsou v ném integrovany tematické okruhy prifezovych témat. Vede
k naplnéni ocekavanych vystupti RVP ZV.

*  Vyucovaci pfedmét seznamuje zaky s dulezitymi spolecenskymi jevy, které se promitaji do
naSeho kazdodenniho Zivota, umozituje poznavat okolni svét spolu s jeho problémy.

*  Vysvétluje a umoziuje ziskavat zakim soubor zakladnich informaci 0 okolnim svété a
svém misté v ném, které mohou aplikovat v realnych zivotnich situacich a téz pfi
mimotadnych udélostech.

* Do vyucovaciho pifedmétu ,,Vychova ke zdravému obcanstvi“ (VzO) jsou zafazeny
tematické okruhy prafezovych témat: ,,Osobnostni a socialni vychova®, ,,Vychova
demokratického ob¢ana®, ,,Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech®,
,»Multikulturni vychova®, ,,Medialni vychova“.

*  Vyucovaci predmét ,,Vychova ke zdravému obcanstvi® (VzO) je na Il. stupni vyucovan
jako samostatny predmét v rocnicich:

e 6. rocnik 2 hod / tyden
*  7.rocnik 1 hod / tyden
* 8. rocnik 1 hod / tyden
*  9.ro¢nik 1 hod / tyden

* Vyuka probihd vkmenovych ucebnach, v pocitatovych ucfebnach vradmeci vyuZiti
vyukovych programi, jsou vyuzZivany besedy s externimi lektory.

*  Vzdélavani ve vyucovacim piredmétu ,,Vychova ke zdravému obcéanstvi® (VzO) sméfuje k
utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:

» toleranci a respektovani lidskych prav

* demokratickému mysleni a konani, poznavani svych prav a povinnosti, k obhajob&
prav druhych

* odpovédnosti a vlastenectvi, k aktivni G€asti na Zivote spole¢nosti

» vytvareni zakladnich Zivotnich hodnot a ptfevzeti odpovédnosti za svoje jednani

*  pochopeni ekonomického Zivota spolecnosti, orientaci ve svété financi

*  préaci a uct€ k jejim vysledklim, k uplatnéni na pracovnim trhu

*  pochopeni, Ze zdravi a rodina jsou zakladnim pfedpokladem utvaieni aktivniho
zdravi kazdého jedince

*  pochopeni a naslednému bezpecnému chovani spojeného s fyzickym i psychickym
zdravim

* dodrzovani zakladnich hygienickych, stravovacich, pracovnich a jinych zdravotné
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preventivnich navykt, k dovednosti odmitat Skodlivé latky, predchdzeni Graziim a
ziskavani orientace v zakladnich otdzkach sexuality

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci

+  Kompetence k uceni
*  vyuzivame sebekontrolu a sebehodnoceni zakt
+  zadavame zakim samostatné prace vyzadujici aplikaci teoretickych poznatkii
«  zadavame zaktim motiva¢ni domaci ukoly - umoziiujeme jim vybrat si z nabidky
domacich kol
+  Kompetence k feSeni problémi
* vytvaiime pro zaky praktické problémové tlohy a situace, pfi nichZ je nutné fesit
praktické problémy
*  nebranime zakdm pii vlastni volbé potadi vypracovani ukolid

+  Kompetence komunikativni
* vytvafime dostate¢ny prostor pro vyjadiovani zaka pti problémovém vyucovani, v
komunitnich kruzich
* umoziujeme zakim samostatnou ustni i pisemnou prezentaci (samostatna prace,
projekty, referaty, fizené diskuse, komunitni kruh)
«  Kompetence socialni a personalni
» dusledné¢ vyzadujeme dodrZzovani spole¢né¢ dohodnutych pravidel chovani, na
jejichz formulaci se Zaci sami podileli
* umoziujeme zaktim dle vlastniho uvadzeni projevit své pocity
+  Kompetence obcanské
*  zadavame Zakim konkrétni ptiklady z kazdodenniho béZného zivota
* Ve vyuce pouzivame metodu hrani roli pro pftiblizeni riznych zivotnich situaci a
jejich fesent
+  Kompetence pracovni
« vyzadujeme od zaki zhodnoceni vlastni prace i prace spoluzékti a navrhy na
zlepSeni




