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ZTv

Zdravotni télesna vychova

casova dotace: 1 hod / tyden

6.-9. rocnik

kod ocekavanéeho
vystupu RVP ZV

Skolni (dil¢ci) vystup

Zak:

ucivo

prurezova témata

ZTV-9-1-01

ZTV-9-1-01.1
ZTV-9-1-01.2

ZTV-9-1-01.3

ZTV-9-1-014

ZTV-9-1-01.5

* uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfi korekei zdravotnich
oslabeni

* popiSe a posoudi druh svého oslabeni

* s1 popiSe pifinos zdravotniho cviceni pro
svlj zdravotni stav a psychiku

* odpovidajicim pohybovym reZimem
vytvari podminky pro zlepSeni
zdravotniho stavu 1 regeneraci

* vybere odpovidajici kompenzacni
pomiucky podle druhu svého oslabeni

* se zapojuje, podle svych moznosti, do
bézné TV a pohybovych aktivit v rezimu
dne

Cinnosti a informace podporuijici
korekce zdravotnich oslabeni

» zékladni druhy oslabenti jejich pficiny a
mozn¢ disledky — zakladni pojmy
osvojovanych ¢innosti, prevence a
korekce oslabeni, denni rezim z pohledu
zdravotniho oslabeni, soustfedéni na
cviceni, védoma kontrola cviceni,
nevhodna cviceni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)

Specialni cvi¢eni

VO 02

Osobnostni a socialni
vychova — sebepoznani a
sebepojeti
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

ZTV-9-1-02

» zafazuje pravideln€ a samostatné do
svého pohybového rezimu specidlni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

* oslabeni podpiirné pohybového systému
(A) — poruchy funkce svalovych skupin
(A1), poruchy patete — odchylky
predozadniho zakfiveni (A2) a vyboceni
patete do stran (A3), poruchy stavby
dolnich koncetin (A4), lokalni a celkova
relaxace, spravné drzeni hlavy, pletence
ramenniho, panve, kolen, protazeni
prsnich a bedernich svalt, zadni strany
stehen a ohybact kycle, posilovani
Sijového, mezilopatkového, bfisniho,
hyzd’ového, stehenniho a Iytkového
svalstva, vzpifimovacu trupu, zvyseni
kloubni pohyblivosti a rozsahu pohybu,
uvoliiovani patete, rotacni cviceni,
spravny dychaci stereotyp

oslabeni vnitinich orgént (B) — oslabeni
obéhového a dychaciho systému (B1),
oslabeni endokrinniho systému (B2),
obezita (B3), ostatni oslabeni vnitinich
organtl (B4), (kromé cviceni ze skupiny
(A) rozvoj hlavnich a pomocnych
dychacich svall, hrudni a brani¢ni
dychani pti zvySené zatézi, adaptace na
zvySenou zatéz, cviceni koordinace a
rovnovahy
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

ZTV-9-1-02.1

ZTV-9-1-02.2

ZTV-9-1-02.3

ZTV-9-1-03

ZTV-9-1-03.1

« aktivné zatazuje vyrovnavaci cvic¢eni do
svych pohybovych aktivit ve skole i
mimo Skolu

* voli vhodné cviceni vzhledem ke
zdravotnimu oslabeni s diirazem na
pfesnost provedeni, optimalni pocet,
miru zatiZeni a vyuZiti vhodnych
pomtcek

* rozpoznd Unavu a je schopen cviceni
pferusit ¢i ukoncit

» aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

* rozpozna ¢innosti, které jsou v rozporu s
jeho oslabenim, a upozorni na né

* oslabeni smyslovych a nervovych funkci
(C) — oslabeni zraku (C1), oslabeni
sluchu (C2), neuropsychicka oslabeni
(C3), (kromé cviceni ze skupiny A)
adaptace srde¢né — cévniho a dychaciho
systému, koordinace pohybu,
rovnovazné polohy, rozvoj sluchového,
zrakového a taktilniho vnimani rytmu,
cviceni s hudebnim doprovodem,
orientace v prostoru, zrakova lokalizace,
rychlost zrakového vnimani

VSestranné rozvijeni pohybové

* pohybové ¢innosti v ndvaznosti na
vzdélavaci obsah TV — s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

VO 03 Osobnostni a socialni
vychova — seberegulace a
sebeorganizace
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kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

Skolni (dilci) vystup

zak:

ucivo

priirezova témata

ZTV-9-1-03.2

* cilen¢ a samostatné nahrazuje ¢innosti,
které jsou kontraindikaci jeho oslabent,
jinymi vhodnymi ¢innostmi




