PREVENTIVNI PROGRAM

Je zakladnim dokumentem, ktery shrnuje pravidla pfistupu k této problematice na
Skole a zapracovava do plant vyuky v jednotlivych tfidach dana témata z oblasti
prevence. Jeho kazdoroCni aktualizaci provadi metodik prevence ve spolupraci
s feditelem Skoly a ostatnimi vyuc€ujicimi. Je tudiz na metodikovi, aby pfichazel
s novymi poznatky, novymi metodami a formami prace a ty ve spolupraci s danym
vyucujicim zapracoval do MPP. Jesté lepSi je obraceny postup, pokud ucitel daného
pfedmétu pfijde s aktivitou, kterou konzultuje s metodikem a ta je poté zapracovana
do MPP a jsou s ni seznameni ostatni pedagogové skoly. Tak vznika MPP.

Jeho nedilnou soucasti na dany rok jsou konkrétni rozSifujici aktivity — filmy,
prednasky, besedy a praktické ukazky, které objednava metodik prevence na
zacCatku Skolniho roku a jsou i sou€asti ro¢niho planu Skoly. V poslednich letech jsme
vyzkous$eli mnoho podpuarnych organizaci s jejich preventivnimi programy a to s vétsi
Ci mensi spokojenosti s jejich kvalitou. Vybrali jsme a kazdoro€né spolupracujeme se
tfemi organizacemi. Vyuzivame preventivni programy plzeniské meéstské policie a
Centra |ékarské prevence. Jejich preventivni programy pro Skolu maji shodné
parametry — jsou zaméfeny na Zaky vSech tfid a pfesné navazuji i rozsifuji ucivo
v danych roénicich. Zak od 1. do 9. tfidy projde ucelenym systémem podptirnych
pfednasek a besed, které rozsSifuji a prohlubuji otazky tykajici se jednotlivych témat
prevence. Posledni, tfeti spolupracujici subjekt, je Narodni iniciativa pro Zivot, o.p.s.,
ktera v 9. tfidach rozsifi zakim znalosti o prevenci neplanovanych téhotenstvi a
interrupci. U problémovych kolektivli vyuzivame podle potfeby intervenéni programy
plzefiského P-centra.

Takto je na zacatku Skolniho roku nastaven MMP, ale kazdorocné je jesté v prabéhu
Skolniho roku doplfiovan aktivitami z aktualni nabidky, kterou nabizeji instituce a
organizace z celé republiky. Je na rozhodnuti metodika a daného tfidniho ucitele,
zda je doplikovy program v dany okamzik vhodny a zda bude Skola mit financni
prostfedky na jeho pofizeni. Dlouhodobou zkuSenosti jsme dospéli k nazoru, ze
vybirat penize (Casto nemalé Castky) od zaku na dany preventivni program je
nevhodné.

Na nasledujicich strankach uvadim MPP Skoly, ktery je vysledkem dlouhodobych

zkuSenosti vSech pracovniku Skoly.



1.1. Minimalni program prevence rizikového chovani - skolni
preventivni strategie

Hlavni principy sSkolni preventivni strategie

Aktivity Skoly jsou cilené zaméfeny na efektivni primarni prevenci ve viech oblastech
rizikového chovani zaku, na rozpoznani a zajisténi pomoci v€asné intervence nebo
krizové intervence zejména v pfipadech: traumatickych zazitkd- domaciho nasili,
Sikanovani, nasilného chovani, tyrani a zneuzivani déti, vCetné komercniho
sexualniho zneuzivani, ohrozovani vychovy ditéte, experimentovani s navykovymi
latkami (legalni a nelegalni navykové latky), rizikovych stravovacich navyku

vedoucich k porucham pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zaka je pfijimani
opatfeni k pfedchazeni a minimalizaci rizikovych projevi chovani, vychova
ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoiji
psychosocialnich dovednosti, k zvladani zatézovych situaci osobnosti a k rozvoji
komunikacnich dovednosti. Jedna se o program zabyvajici se prevenci v nize
uvedenych oblastech s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani nebo co nejvice
omezit Skody pusobené jeho vyskytem mezi zaky.

Zarazenim témat do vzdélavacich plant jednotlivych tfid zasahuje preventivni
program vychovnou a naukovou slozku vzdélavani béhem celé Skolni dochazky zakud
a sméfuje k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfid, k pozitivni zméné motivace zakl a
pedagogl a ke zménam vyucovacich metod.

Minimalni preventivni program je zaloZzen na podpofe vilastni aktivity zakl, pestrosti
forem preventivni prace se Zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a na

spolupraci se zakonnymi zastupci zakl skoly.

Oblasti rizikovych projevi

e agrese, Sikana, kybersikana a dalSi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédia
e nasili, vandalismus

e intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

zaskolactvi

e zavislostni chovani, uzivani vdech navykovych latek, netolismus, gambling



e rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence urazl
e spektrum poruch pfijmu potravy
e negativni pusobeni sekt

e sexualni rizikové chovani, AIDS

Hlavni cile a ukoly Skoly

Cilem MPP je zvySit odolnost déti a mladeze vuéi rizikovému chovani a tim
dosahnout zlepseni vztah( v tfidnim kolektivu a celkové pfiznivého socialniho
klimatu ve Skole mezi Zaky riznych vékovych kategorii.

Dale sledujeme motivaci zakl k zasadam zdravého Zivotniho stylu (zdrava vyziva,
fyzicka a psychicka hygiena, hodnota zdravi, nemoc, Iéky - jejich pozitivni i negativni
stranka)- naprosto nezbytna je spoluprace s rodici.

Skola poskytne zakim zékladni, nezkreslené informace o zakazanych, ale i volné
dostupnych navykovych latkach, o Skodlivosti koufeni a pozivani alkoholickych
napoju, o riziku zneuzivani drog a o drogové prevenci.

Soucasti nasSeho programu je i uCast pedagogl na odbornych Skolenich a
vzdélavacich programech a dalSi vzdélavani metodika prevence.

Uplatfiujeme rtiizné formy a metody pUsobeni na jednotlivce a skupiny déti, zamérené
na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani.

Vytvafime podminky pro smyslupiné vyuziti volného €asu déti a mladeze zapojenim
zakl do zajmové cinnosti na Skole a to Sirokou nabidkou bezplatnych volno¢asovych
aktivit s dirazem na sportovni aktivity.

Spolupracujeme s rodici a provadime osvétovou €innost pro rodie zejména v oblasti
zdravého Zivotniho stylu.

Prubézné sledujeme konkrétni podminky a vztahy ve tfidach a celkovou situaci ve
Skole z hlediska rizik vyskytu nezadoucich jevd umozniujicich v€asné zachyceni
ohrozenych déti.

Dbame o diferencované uplatfiovani preventivnich aktivit a programu specialné
zameéfenych na jednotlivé rizikové skupiny déti (tfidni kolektivy - intervenéni
program).

Poskytujeme poradenské sluzby a zajiStujeme poradenské sluzby ve
specializovanych poradenskych a preventivnich zafizeni pro zaky, rodiCe a
pedagogy.



Co bychom méli zaky naucit

umét Celit tlaku vrstevnikd, umét Fici ,ne"

ucit se feSit osobni problémy a problémy vznikajici v kolektivu tfidy, védét na koho
se mohu obratit se zadosti o pomoc

byt tolerantni k nazordm druhych, umét o vzniklych problémech a situacich
komunikovat a hledat spravna feSeni

znat ucinky navykovych latek na jejich organismus

mit zdravé sebevédomi

rozliSovat dobré a Spatné chovani

zkvalitnit jejich socialni komunikaci

zapojit se do tfidniho kolektivu, zlepSovat mezilidské vztahy

umét se sebeovladat a zvladat krizové situace ve Skole i v rodiné

umét si vazit sebe samého

aktivné vyuzivat volny Cas, zarazovat pohybové aktivity do denniho programu
znat zasady zdraveho Zivotniho stylu a umét je aplikovat v kazdodennim zivoté
doma i ve Skole

znat zasady slusného chovani

stanovit si spravny zebficek Zivotnich hodnot a priorit

K naplInéni téchto cili se zamérime na:

rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji efektivni orientaci v socialnich
vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si dusledku jednani

posilovani komunikacnich dovednosti - zvySovani schopnosti feSit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, neuspéch a kritiku

vytvarfeni pozitivniho klimatu v tfidnim kolektivu, pocitu divéry, bez nadmérného
tlaku na vykon

zarazeni do skupiny, na praci ve skupiné vrstevnikl, vytvofeni atmosféry pohody
a klidu, bez strachu a nejistoty

formovani postoju ke spolecensky akceptovatelnym hodnotam - péstovani

pravniho védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.



e predkladani zakam pfilezitosti, kde by mohli hodnotit a obhajovat své postoje

spojené s rizikovym chovanim.

Metody a formy prace, postup skoly
Vztah ucitel — Zak

Zakladni kvalitou v preventivni praci v této oblasti je bezpodmineCné vzajemna
divéra mezi uditelem a zakem. Zak vi, Ze se miiZze na uditele kdykoli obratit s
jakymkoli problémem a bude vzdy respektovan jeho nazor a jeho potifeby. UCitel se
zajima o zaka a podnécuje dialog, aktivné vyuziva dohledd na chodbach o
prestavkach k neformalnim rozhovorim se zaky. U itel ziskava duvéru zaka i

prostfednictvim budovani dobrého vztahu s rodinou.

Pfi feSeni problémU je ucitel otevien komunikaci se zakem, s rodi¢em, s jeho SirSi
rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnym poradcem, atd. Na zakladé dosazeni
dohody o spole¢nych cilech a postupech dochazi k celkové a jednotné podpore

zaka.
Skupinova prace

Do vyuky zafazujeme skupinovou praci, kdy Zaci spolupracuji ve dvojicich nebo ve
vétSich skupinach. PFi projektovych dnech a celoskolnich akcich zaci spolupracuiji i
ve skupinach napfi¢ tfidami. UCitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach,
podporuje naslouchani, zapojeni vSech C¢&lenu skupiny, sleduje a fidi Uroven
spoluprace a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové prace a feSeni konfliktu (ucitel
podporuje odpovédnost zaka za feSeni konfliktu).

Zaci se udi vést diskuzi, vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym
zpusobem reagovat na kritiku. Jednou z moznosti je napfiklad vedeni komunitniho
kruhu, ve kterém ma kazdy pravo diskutovat na zakladé pravidel diskuse, sdilet své

pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty k zivotu tfidy, klast otazky.
Projektové vyucovani a celoskolni projekty

V ramci projektll se zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktualnimi
tématy v naSi spoleCnosti Ci ve svété. Zafazeni projektd do vyuky umoznuje
intenzivni spolupraci zakd vramci ro¢niku. CeloSkolni projekt navic podporuje

spolupraci zak( napfi¢ tfidami a napfi¢ roéniky. Zaci se navzajem poznavaji a



dokazi spolupracovat starSi s mladsSimi. Vytvareni pozitivhich vazeb mezi zaky je

podstatnym prvkem prevence Sikany starSich zaka vaci mladSim.
Sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od ugitele i ostatnich &lent skupiny. Jsou
informovani o svém pokroku i nedostatcich. Je ocenovano usili Zzaka a mira jeho
pokroku bez srovnavani s vykonem ostatnich. Je podporovan jeho individualni talent
a zajem. Diferenciace vyuky muize probihat prostfednictvim prace ve skupinach
podle zaméfeni zaka. Pomahame zakovi vybudovat si davéru v sebe, ve vlastni sily

a kladny vztah k okolnimu svétu.
Komunikace s rodi¢i a verejnosti

Ucitelé, vychovny poradce, metodik prevence i vedeni Skoly nabizeji vdem rodi¢dm
moznost individualni ch konzultaci. RodiCe maji také moznost (po pFedchozi
domluvé) navstivit vyuku, maji tak moznost |épe a detailnéji poznat prostfedi Skoly a
tim Iépe pochopit potfeby svych déti ve Skole.

O preventivnim programu budou rodi¢e informovat pfedevSim tfidni ucitelé na
tfidnich schuzkach. Zakladni informace jim poskytuje rovnéz feditel Skoly na
spole€nych jednanich zastupcu zaku zastupujicich tfidy v Klubu rodica.
Informovanost bude zaméfena zejména na oblast prevence uzivani navykovych latek
(alkohol, koufeni), Sikany a kyberSikany, zaskolactvi, vandalismu, intolerance, nasili a
na prevenci Urazl. V pfipadé zajmu rodic¢l Skola zajisti besedu s odbornikem na

potfebné téma.
S celym MMP maji moznost se rodi¢e seznamit na strankach skoly.
Pedagogicka diagnostika

Ugitel vénuje pozornost Zzakiim, registruje signaly o mozném problému zZaka a hleda
pfi€iny a vhodné formy napravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodici, vychovnym
poradcem a metodikem prevence, ktefi se zapoji do diagnostického a terapeutického
procesu. V pfipadé problému pfesahujici moznost feSeni Skolou je vyuzivano dalSich
odbornych instituci (PPP aj.)

Reseni prestupku



Porusovani skolniho radu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek
v prostorach Skoly, je klasifikovano jako hruby pfestupek a jsou vyvozeny patficné
sankce a pfijata nalezita opatfeni.

Je sledovano i dalSi rizikové chovani zakl, zejména zaskolactvi, kyberSikana a
Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pfi jejich zjiSténi jsou navrzena cilena
opatfeni. V pfipadé, kdy selZze prevence ve Skole, bude pfistoupeno k nasledujicim

opatfenim:

» individualni pohovor se Zakem

» jednani s rodiCi o daném rizikovém chovani zaka

» doporuceni kontaktu s odborniky

> v pfipadé nezajmu rodiét uvédoméni OSPOD, ptipadné policie CR.

Vyuziti Individualniho vychovného programu (IVyP) pfFi FeSeni rizikového

chovani zaka

V pfipadé opakovaného problémového chovani Zaka je nutno pfistoupit k feSeni
dané situace za pouziti IVyP, ktery je dllezitou formou spoluprace mezi Skolou,
zakem a jeho zakonnym zastupcem. Tento program se stava nastrojem ucinné

spoluprace a vzajemné komunikace vSech zainteresovanych stran.

IVyP zajistuje cilenou spolupraci a specifickou podporu zakovi i zakonnému zastupci
tak, aby bylo dosaZzeno poZadované zmény v rizikovém chovani Zaka.

S metodikou vyuzivani IVyP byli seznameni vSichni pedagogicti pracovnici Skoly a
potfebné materialy — formulafe jsou k dispozici ve sborovné Skoly tak, aby je bylo

mozné v pfipadé nutnosti pouzit.

Zverejnéni informaci

Informace z oblasti primarni prevence jsou zvefejiiovany na nasténkach u sborovny a
v hlavni vstupni hale budovy. Skola vytvofila vlastni Zakovské knizky, ve kterych Zaci
i zakonni zastupci najdou dullezita telefonni Cisla (linky davéry apod.). Minimalni
preventivni program je volné pfistupny na webovych strankach Skoly, kde jsou
zvefejiiovany i vdechny akce a prednasky tykajici se této oblasti. Zaci mohou své
dotazy a problémy feSit prostfednictvim Skolniho parlamentu, tfidniho uditele,

vychovné poradkyné nebo metodika prevence.



Personalni zajisténi prevence rizikového chovani
Vychovna poradkyné

Vychovna poradkyné koordinuje spoleCné s metodikem prevence aktivity Skoly
v oblasti prevence. Aktivné nabizi ulitelim a Zzakim mozZnost poradit se o svych
problémech. Zaméfuje se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti,
komunikaci s druhymi. UCcitelé informuji vychovnou poradkyni o pfipadech vyskytu
agresivniho chovani ve tfidé, o potizich Zaka (osobnostni, rodinné, vztahové),
nahlém i trvalém neuspéchu v uceni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodidi,
porusovani pravidel souziti ve Skole zakem, kradezich ve tfidach.

Vychovna poradkyné navrhuje uc€inna opatfeni, vede individualni konzultace s détmi |
jejich zakonnymi zastupci a informuje je o moznostech odborné péce a dalSi pomoci
(adresar socialnich sluzeb, linku bezpeci, apod.). Jedna se socialnim odborem.

Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP.
Metodik prevence

Metodik prevence vytvari, koordinuje a kontroluje celou oblast primarni prevence ve
Skole. Komunikuje s uciteli a v pfipadé vzniklého problému dava podnéty k mozné
napravé. Spolupracuje s vychovnou poradkyni, tfidnimi uciteli, s institucemi a
organizacemi v oblasti primarni prevence. Aktualizuje kontaktni Udaje na
spolupracuijici instituce a organizace, koordinuje pfedavani informaci o problematice
rizikového chovani ve Skole, dokumentuje pribéh preventivni prace Skoly. Hodnoti
realizaci Minimalniho preventivniho programu.

Zajistuje metodické vedeni ostatnich pedagogu v oblasti prevence, koordinuje dalsi
vzdélavani, vede prisluSnou dokumentaci a shromazduje odborné zpravy o Zacich.
Zajistuje vesSkeré predavani informaci a zkuSenosti, prezentuje vysledky preventivni

prace Skoly.
Tridni ucitel

Tfidni ucCitel uzce spolupracuje se Skolnim metodikem prevence a vychovnou
poradkyni pfi zachycovani varovnych signall ve své tfidé, podili se na realizaci
preventivniho programu. Motivuje zaky k vytvorfeni vnitfnich pravidel tfidy (bezpecna

atmosféra, pozitivni klima) a spolu s zaky vyhodnocuje jejich dodrzovani. TFidni ucitel



je v uzkém kontaktu srodi€i zaku své tfidy prostfednictvim tfidnich schizek,

osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace (internet).
Ostatni pedagogicti pracovnici Skoly

Plni Ukoly a témata vztahujici se k primarni prevenci uvedené ve Skolnim
vzdélavacim programu. V ramci vyuky se vénuji rozvoji kompetenci Zaku v oblasti
socialnich dovednosti, u€i podle principu a metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji
prubéznou diagnostiku zaka a tfidy, na pedagogickych radach vzajemné hodnoti

uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatfeni.
Reditel $koly

Je pfimo zodpovédny za oblast primarni prevence a za feSeni zjiSténych projevi
rizikového chovani. Ridi praci metodika prevence a vychovné poradkyné v této
oblasti. V&em pracovnikim Skoly vytvafi podminky pro &innosti, které vedou k
pfedchazeni rozvoje rizikového chovani. Sleduje a vyhodnocuje efektivitu
pfijimanych preventivnich opatfeni v kontextu celé Skoly a vytvafi personalni a
organizacni opatfeni ke zlepSeni Skolniho klima a vzajemného souZiti ve Skole.

V pfipadé nutnosti oslovuje zakonné zastupce a zve je na jednani k feSeni

problémového chovani €i jednani jejich déti.

Zaclenéni primarni prevence rizikového chovani zaki do Skolniho

vzdélavaciho programu

l. stupen —

Primarni prevenci zajist'uje tridni ucitelka a vyucujici jednotlivych predmétu.

Z4ci |. stupné jsou vzdélavani v 1. - 5. roéniku podle $kolniho vzdélavaciho programu
Skola pro Evropu. S jednotlivymi tématy se déti setkavaji predevsim v prvouce,
pfirodovédé a vlastivédé, stématy Ize pracovat v Ceském jazyce, pracovnim
vyucovani, vytvarné a télesné vychové. Pfi vyuce lze vyuzit rliznych metod, napf.
nacvik chovani v modelovych situacich, beseda, vyuZziti vlastnich zkuSenosti zaku,
vyklad, pfredavani informaci, samostatnou praci, skupinovou praci, projektové
vyu€ovani Ci prvky dramatické vychovy. Jednotliva témata budou vyucujici s zaky

vv v

plnit pribézné béhem Skolniho roku.

Roénik, | Téma | Obsah vyuky




predmét

Bydlisté a okoli, mozna nebezpeci v nejblizsSim okoli.
Misto, kde Zijeme | Skola a jeji prostiedi — bezpeéna cesta do koly, dopravni
vychova

Tolerance k odliSnostem spoluzdk, jejich pfednostem i
Lidé kolem nas nedostatkdm.

1. - 3. rocnik Pravidla slusného chovani.

Mezilidské vztahy-pomoc slabsim

Prvouka Lidé a Cas Zakladni poznatky o lidské spole¢nosti, rodiné

Zdravotné preventivni ndvyky, zasady bezpecného
Clovék a jeho chovdni, obezietnost pfi setkani s neznamymi lidmi,

zdravi vyhleddni pomoci, zakladni pravidla silniéniho provozu,
chovéani v mimoradnych situacich

Misto, kde Zijeme Bezpecna cesta do Skoly a bezpecény pobyt v pfirodé

Lidé kolem nas Vztahy mezi lidmi, pravidla souziti ve Skole, v rodiné,
4.a5. rocnik v obci. Pravidla slusného chovani, principy demokracie

Lidé a cas Souziti ve spolec¢nosti, generace-rozdily

Pfirodovéda Péce o zdravi, zdrava vyZiva, navykové latky a zdravi.

Vlastivéda Clovék ajeho | Osobni bezpeli a bezpetné chovani, zdbavni
zdravi pyrotechnika.

Situace hromadného ohrozeni
Vyznam pohybu pro zdravi.

Télesna Zdrévo.tné,zar:néfené ¢innosti.

vychova Hygienické navyky
Rezim dne.
Vyziva a zdravi

Il. stupen

Preventivnim tématidm na |Il. stupni bude vénovana systematicka pozornost
pfedevSim v nasledujicich pfedmétech: vychova ke zdravému obc&anstvi, télesna
vychova, pfirodopis, informatika, déjepis, chemie, Cesky jazyk, vytvarna vychova.
Z4ci 6. az 9. roénikd se vzdélavaji podle Skolniho vzdélavaciho programu ,Skola pro
Evropu®.

K praci s jednotlivymi tématy lze vyuzit metod vykladu, samostatné prace, prace s
medii, projektové vyucovani, skupinové prace, dramatické vychovy, besedy,
seminare, diskuse, vyuziti vlastnich zkuSenosti zaku, portfdlia atd.

Vychova ke zdravému obc¢anstvi

Uéivo:




vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi
a rodiCovstvi

vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity — rodina, Skola, vrstevnicka
skupina, obec, spolek

détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spoleCenské zmény

sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — pfed€asna sexualni zkusenost;
téhotenstvi a rodiCovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity

vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani, vliv Zivotnich podminek a
zpusobu stravovani na zdravi; poruchy pfijmu potravy

télesna a dusevni hygiena — zasady osobni, intimni a duSevni hygieny,
otuZovani, vyznam pohybu pro zdravi,

rezim dne — vyznam spanku, stravovaci navyky, zafazeni pohybovych aktivit
ochrana pred pfenosnymi i neprenosnymi chorobami, chronickym
onemocnénim a urazy — bezpecné zpUsoby chovani (nemoci pfenosné
pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy); preventivni a Iékafska péce; odpovédné
chovani v situacich urazu a zivot ohroZzujicich stavl (Urazy v domacnosti, pfi
sportu, na pracovisti, v dopravé)

stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxaCni a regeneracni techniky
k pfekonavani unavy, stresovych reakci a k posilovani dusevni odolnosti
civilizaéni choroby — zdravotni rizika, preventivni a |ékafska péce
auto-destruktivni zavislosti — zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych
latek, patologického hracéstvi, prace s pocitatem; navykové latky (bezpelnost
v dopravé, trestna €innost, dopink ve sportu)

skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita
— Sikana a jiné projevy nasili; formy sexualniho zneuzivani déti; komunikace se
sluzbami odborné pomoci

bezpeéné chovani — komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, pohyb
v rizikovém prostredi, pfitomnost v konfliktnich a krizovych situacich

dodrzovani pravidel bezpe€nosti a ochrany zdravi — bezpecné prostfedi ve
Skole, ochrana zdravi pfi riznych cinnostech, bezpecnost v dopravé, znalost
pravidel silnicniho provozu

manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, plsobeni sekt

ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti - Zivelni pohromy, terorismus
celostni pojeti clovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce,
zakladni lidské potfeby a jejich hierarchie (Maslowova teorie)

podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, plisobeni na zménu kvality
prostfedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi

podpora zdravi v komunité — programy podpory zdravi

sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé& samému, vztah k druhym lidem;
zdravé a vyrovnané sebepojeti

seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cviCeni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich
cili a postupnych kroku k jejich dosazeni



psychohygiena v socialni dovednosti pro pfedchazeni a zvladani stresu, hledani
pomoci pfi problémech

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i
druhych, pfijimani nazoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy,
aktivni naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace
v rznych situacich

moralni rozvoj — cviCeni k zaujimani hodnotovych postoju a rozhodovacich
dovednosti; dovednosti pro feSeni problémud v mezilidskych vztazich; pomahajici
a prosocialni chovani

nase Skola — Zivot ve Skole, prava a povinnosti Zakd, vyznam a Cinnost Zakovské
samospravy, spolecna pravidla a normy; vklad vzdélani pro Zivot

lidska setkani — pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost,
rovné postaveni muzl a zen; lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potfebni lidé
ve spolecnosti

vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidska komunikace; konflikty
v mezilidskych vztazich, problémy lidské nesnasenlivosti

zasady lidského souziti — moralka a mravnost, svoboda a vzajemna zavislost,
pravidla chovani; délba prace a Cinnosti, vyhody spoluprace lidi

podobnost a odliSnost lidi — projevy chovani, rozdily v prozivani, mysleni a
jednani; osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené
predpoklady, osobni potencial

vnitini svét ¢lovéka — vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani skute¢nosti,
sebe i druhych lidi, systém osobnich hodnot, sebehodnoceni; stereotypy
v posuzovani druhych lidi

osobni rozvoj — Zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace na Zivotni
zmény, sebezména; vyznam motivace, aktivity, vule a osobni kazné pfi
seberozvoiji

lidska prava — zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich ochrana; uprava lidskych
prav a prav déti v dokumentech; poskozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace
principy demokracie — znaky demokratického zpusobu rozhodovani a Fizeni
statu; politicky pluralismus, socialni dialog a jejich vyznam; vyznam a formy voleb
do zastupitelstev

Télesna vychova

Télesna vychova jako soucast komplexnéjsSiho vzdélavani zakd v problematice zdravi

sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmu, na druhé

strané k poznavani u€inka konkrétnich pohybovych €innosti na télesnou zdatnost,

duSevni a socialni pohodu.

Uéivo:

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaku, délka a intenzita pohybu



e priprava organismu — pfiprava pifed pohybovou cinnosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cviCeni

e zdravotné zamérené €innosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze;
prupravna, kompenzaéni, relaxaCni a jina zdravotné zameéfena cviceni a jejich
praktické vyuziti

e rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu

e hygiena pfi TV — hygiena pohybovych €innosti a cvicebniho prostfedi, vhodné
obleCeni a obuti pro pohybové aktivity

e bezpeénost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecénost cviCebniho
prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpeéna pfiprava a ukladani

naradi, nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

Témata MPP v ramci ostatnich predmétu:

Cesky jazyk - pozitivni vzory hrdinti z etby, Gvahy o Zivot&, hledani Zivotnich cild,
mezilidské vztahy

Déjepis - pozitivni vzory osobnosti, zakony a lidé, vyvoj lidské spole€nosti

Zemépis - vyskyt a péstovani drog, lidské rasy, ohniska narodnostnich konfliktd,
migrace a emigrace v sou¢asném svété

Informatika — bezpecna prace s internetem, rizika socialnich siti, kyberSikana
Prirodopis - lidské télo, sexualni vychova, zdravé Zivotni navyky, uc€inky navykovych
latek na organismus, vyvoj ¢lovéka

Chemie- vznik, vyroba a ucinky navykovych latek a jejich vliv na ¢lovéka

Vytvarna vychova - tematické prace k drogam, k estetickému prostredi, k lidskym
vztahim, ke zdravému zivotnimu stylu

Primarni prevenci na Il. stupni zajistuje metodik prevence, tfidni ucitel, vychovna

poradkyné a vyucujici danych predmétu.

Vyuka sexualni vychovy
Sexualni vychova na Skole neni vyu€ovana jako samostatny pfedmét, ale jednotliva
témata jsou zaClenéna do pfirodovédnych oborGt a do vychovy ke
zdravému ob&anstvi. Skola usiluje o zlepSeni informovanosti Zak(i v oblasti
sexualniho chovani a o vychovu k zodpovédnému chovani z divodu ochrany

vlastniho zdravi. Jednim z hlavnich cild je vychova k planovanému rodi¢ovstvi.



KazdoroCné je pro zaky 9. tfid organizovana prednaska s naslednou besedou o
problematice neplanovanych téhotenstvi.

Témata sexualni vychovy jsou podavana zakim v souladu s jejich vékem a
schopnosti dané téma pochopit.

Na I. stupni je sexualni vychova zahrnuta do uciva prvouky a pfirodovédy.

Elementarni znalosti o lidském téle

1. - 3. roénik
Rozdilnost v anatomii chlapcl a divek-pohlavni
Prvouka
Rozdily
Partnerstvi, rodiCovstvi, zaklady sexualni vychovy
Zaklady reprodukce, vyvoj jedince, zplsob
4. - 5. rocnik

Rozmnozovani
Prirodovéda
Biologickeé a psychické zmény v dospivani

HIV/AIDS — cesta pfenosu

Na druhém stupni je sexualni vychova zahrnuta do hodin pfirodopisu a

vychovy ke zdravému ob¢anstvi.
Hlavni probirana sexualni témata:

uloha pohlavnich organu pfi pohlavnim styku, zmény spojené s pubertou, zplUsoby
antikoncepce, vyvoj ditéte a porod, nechténé otéhotnéni, interrupce, pohlavné

pfenosné nemaoci
Formy vyuky sexualni vychovy:

formou diskuzi na dana témata, promitani filmu, dokumentu, pfednasky vedené

sexuologem, vychovnou poradkyni, apod.
Dalsi preventivni aktivity Skoly zarazované do celoroéniho planu prace:

besedy a prednasky pro Il. stupen — spoluprace s P-centrem, PPP Plzen, SVP
Plzen, Méstskou policii, Centrem lékarské prevence, Narodni iniciativou pro

zZivot.




Poradané akce:

> Ajaxdv zapisnik — 2. tfida — spoluprace s Policii CR

» Bezpecny internet — I. stuper — akce Skolni druziny, spoluprace s
knihovnou

> Prednasky Policie CR

» Podpora volnoc¢asovych aktivit — zajmova €innost na Skole

» Podpora sportu a zapojovani Zakl do sportovnich soutézi — basket,

Skolni liga

hazené, stolni tenis, fotbal a softbal

Celoskolni akce a projekty — sportovni dny, Postolka — cvieni

Vv pfirode,

Dotaznikova Setfeni

Projekty v ramci environmentalni vychovy

LVK a Skola v pfirodé

Exkurze, vylety, navstévy kulturnich zafizeni

Aktivni Cinnost Zakovského parlamentu a tfidnich zakovskych

samosprav

Informacni nasténky ve Skole a na webovych strankach

Informace rodi¢um — zajisténi odbornych pfednasek a seminard,

osvétova cinnost

VVVYVYY Y V

Y V

Dalsi vzdélavani pedagogu v této oblasti.

Aktivity pro rodice a verejnost:

YV V V

seznameni rodi¢l s MPP v ramci Klubu rodi€l a tfidnich aktiv(

nabidka konzultanich hodin tfidnich ucitell, vychovné poradkyné a
Skolniho metodika prevence

nabidka propagacnich materialt o drogach a poruchach chovani
zajisténi odbornych prfednasek v pfipadé zajmu rodicu

seznameni rodi€u s postupem Skoly v pfipadé problémul zakd s drogami a
pfi vyskytu rizikového chovani

na tfidnich schizkach hovofit o nebezpeci drog a dalSich socialné
patologickych jevech, zejména u starSich zakul, zdlraznit nutnou
spolupraci rodiny a Skoly

informace o moznostech vyuzit poradenstvi specialnich pedagogu z
odbornych zafizeni, pfip. zajisténi kontaktu a projednani pfimo ve Skole

Spolupracujici instituce a instituce poskytujici pomoc ¢€i podporu v oblasti

prevence rizikového chovani:

Centrum protidrogové prevence a terapie



P-centrum — vedouci Mgr. Jana Buéinova Kadlecova, DiS.
Plachého 6, 301 00 Plzen, tel: 377 220 325

e-mail: prevence@cppt.cz, http://www.cppt.cz

Bily kruh bezpec€i — vedouci poradny Bc. Monika Jelinkova
Husova 11, 301 00 Plzen, tel.: 377 637 695

e-mail: bkbplzen@seznam.cz, http://www.bkb.cz

Narodhni iniciativa pro zivot,o.p.s. — feditel spole€nosti Marek Kult
Hodoninska 59, 323 00 Plzen, tel.: 776449232

http:// www.niz.cz

Policie CR — obvodni sluzebna Plzei 2 Slovany
Nepomucka 43, 306 11 Plzen, tel.: 974325392,
www.policie.cz

Stredisko vychovné péce Plzen
Karlovarska 67, 323 00 Plzen, tel.: 377523720
http://iwww.dduplzen.cz

UMO Plzeii 2 — socialné pravni ochrana déti - Karel Némeéek - socialni kurator
pro mladez- tel. 378 036 274
Koterovska 83, 307 53 Plzen, tel: 378 036 270
www.umoZ2.plzen-city.cz

Méstska policie Plzenn — odbor analyzy a prevence kriminality
Perlova 3 , 301 14 Plzen, tel. 378 036 991
vedouci odboru: Bc. Pavel Beranek, MBA, e-mail: beranek@plzen.eu

Méstska policie Plzei — sluzebna Slovany
Koterovska 83, 326 00 Plzen, tel.: 378036920

Pedagogicko-psychologicka poradna Plzef - mésto
Castkova 78, 326 00 Plzen, tel.: 377 468 111
www.pepor.pilsedu.cz

Centrum lékaiské prevence — MUDr. Lenka Luhanova
Rodinna 7, 312 00 Plzen, tel.: 377264504
http:// centrumlekarskeprevence.cz



mailto:prevence@cppt.cz
mailto:bkbplzen@seznam.cz
http://www.policie.cz/
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Tady a Ted’, 0.p.s.

Koterovska 46, 326 00 Plzen, tel.: 778096007

http://tadyated.org

Linky duavéry:

Diecézni charita Plzen

777167 004

NONSTOP

Linka détské pomoci

378 260 221 / 603 444 192

Linka vzkaz domu 800 111 113
Linka bezpedi 116 111 Volani zdarma
Rodi€¢ovska linka 840 111 234
Internet help line 800 155 555

Linka pro zeny a divky

731 064 036 / 603 210 999

Linka Bilého kruhu bezpedi

257 317 110

NONSTOP
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