Desatero distan¢ni vyuky pro moje déti:

1. Nafid'si budik s dostatecnym predstihem, aby ses stihl(a) zastavit v koupelné, dat si
néco dobrého k snidani a pfipravit si svlj studijni koutek, kam si vZidy nachystas
pomlcky potfebné na dany predmét podle rozvrhu, jako napfiklad penal, ucebnici,
pracovni sesit, tabulky, prehledy...

2. Mobil a dalsi véci, které by jen zbytecné rusily tvou pozornost, si dej stranou, zajisti
si pokud mozno klidné misto na vyucovani, kde budes moci reagovat, odpovidat, ptat
se a mit takové vlastni vysostné uzemi.

3. Sleduj ¢as, nejlépe NE na telefonu, sleduj rozvrh, také Stream a tv(ij osobni mail,
zda bude vyucovaci hodina probihat na Meetu ¢i se nemusis pfipojovat na konkrétni
cas, ale budes mit do dané hodiny zadanou néjakou praci.

4. KdyZ je Meet, vyuZij kazdé pfilezitosti se vzdélavat. | kdyzZ se ti to obcas nezd3,
vazné se ucis pro sebe, ac té to tieba nékdy nebavi a nebo prosté zrovna nemas
naladu. Ale v Zivoté jsou prekazky k tomu, aby se prekonaly. Navic v tom nikdy nejsi
sam (sama).

5. KdyzZ neni Meet, ale mas zadanou samostatnou praci, nejprve se podivej, do kdy je
tfreba ji odevzdat, klidné si to napis na papirek, vétsinou to byva uz na konci hodiny,
abychom spolec¢né mohli zhodnotit, co mGzeme jesté zlepsit, co mizZeme pfristé jesté
procvicit. Pracuj na zadané praci hned, zkus se soustredit. Kdyz ti cokoliv neni jasné,
hned komunikuj, jakoukoliv formou, s vyucujicim, tvoje vlastni iniciativa je zaklad.
KdyZ nestihas préci, nevadi, nikdo neni dokonaly. Odevzdej, co mas, a pfipadné
pozadej vyucujiciho o ¢as navic, navrhni termin dodani prace, at vyucujici vi, Ze o
praci vis, rad ti pomUze a bude védét, Ze s tebou muze pocitat.

6. Kdyz ti nejde kamera, nechces, aby na tebe tfeba bylo vidét, dobfe, je to tvé
rozhodnuti, ale predstav si, Ze by totéz udélal vyucujici... Ale mikrofon zkus zajistit
tak, aby byl vzdy funkéni, protoZe bez toho to zkratka vsechno ztraci smysl. A zménit
hodinu ve vyvolavani jmen, to je ucitelova no¢ni mira, vér tomu, to fakt nechces
zazit.



7. Cti vidy peclivé pokyny a zadani, nepi$ hned SOS komentafe, premyslej, co se po
tobé chce. Rozhodné neodevzddvej praci jen proto, Zes néco udélal(a), a tak to tam
prosté "prdnes", ale zkus odvést praci, kterd za néco stoji, nemusi byt prece perfektni,
ale hlavné tvoje = autenticka a neodflaknuta. Paklize nestihas praci odevzdat pfimo v

hodiné Ci v jinak zadaném terminu - viz BOD 5.

8. Nespoléhej pfilis na rodice a na ostatni spoluzaky. Také maji zadanou svou praci,
kterou musi co nejsamostatnéji odvést. Zkus nést zodpovédnost sdm (sama) za sebe.
Jasné, rodice ti mohou dopomoci, ale ucitel hodnoti tvou praci, ne tu jejich. Ty jsi pro
néj dllezity (dllezitd). Predstav si, aZ se vratis do Skoly, uz to budes jediné ty, ktery
(kterd) ukaze, co v tobé skutecné je. Nekopiruj nic z internetu, neopisuj od kamaradd,
je to sice jednordzova a snadna pomoc, ale ¢asem ti ty védomosti budou hodné
chybét a vrati se ti to i s uroky...

9. Zkus byt samostatny (samostatnd) v komunikaci s uciteli - klidné i mimo vyucovani.
Néco se ti nelibi, nevyhovuje, néco nechdpes, nevis, co s tim...? Ucitel ti rdd pomlze,
VEr, Ze vazné oceni tvou vlastni iniciativu a snahu. Nepotrebujes mluvciho. Uz jsi
prece na druhém stupni a dokazes si fict o pomoc, prece jsi to jediné ty, kdo vi, co je
potfeba. Samoziejmé, hodiny, kdy jdes tfeba k zubafi, ¢i z jakéhokoliv divodu na
hodiné nejsi, tak to ti pravé vykomunikuji a zafidi rodice, o to se nemusis starat.

10. | kdyzZ je to uz dlouhé, co nechodime do skoly prezencné, zkus byt vesely (veseld),
uvidis, Ze s usmévem jde vSechno lépe. Vazné.

PS: Protoze jsi takto (viz predchozi informace) pracoval(a) béhem celého dopoledne a
kousku odpoledne, teoreticky uz ti nezbyva mnoho nedodélané préce, coz je prosté
parada. Zkontroluj podle rozvrhu, Ze vis, co se na hodinach délo a co se ma treba
odevzdat. Paklize mas zadany néjaky dlouhodobéjsi kol (zadanou cetbu, préci
navic...), zapis si ho na néjaky lepik ¢i do notysku, at ho mas stale na ocich a
nezapomenes na néj. Jestli si chces jesté néco sdm (sama) procvicit, veskeré materidly
z hodin(y) online mas stdle v Google Classroom, mUzes se k tomu naprosto kdykoliv
vratit, nespoléhej jen na pfipravu ucitele a procvicovani v hoding, jsi to ty, ktery
(kterd) by si mél(a) jesté v klidu néco (z)opakovat. Je to stejné jako pfi prezencni
vyuce - bez pravidelnosti a systematicnosti ti nic samo od sebe do hlavy nenaskace.



