Jak rozvijet schopnosti ditéte-tipy na hry a aktivity
Prilezitosti je fada doma, na hfisti, na vyleté i na cestach autem, vzdy mizete najit aktivity, které
dité rozviji. Dbejte na hravou formu! Ditéti poskytnéte dostatek ¢asu a nechte ho, at mize samo
premyslet. Pomoci mlzete doplriujicim otazkami. Kazdy ukol, ktery dité vyfeSi samo, posiluje
jeho sebevédomi a kazda dalsi uloha je pro néj jednodussi.

Hry pro volné chvile a na cesty

Potfebujete zabavit déti na tufe nebo pfi cesté autem? Je to idealni prilezitost ke hram
rozvijejicim schopnosti déti. Na kazdou hru staci 10-20 min. Pokud hry trvaji pfili§ dlouho, jejich
ucinnost klesal

Pamét

A7 pojedu za tetickou do Ameriky vezmu si s sebou nebo Maminka Sla na nakup a koupila — kazdy
prida jednu dalSi véc seznam je delSi a delSi. Vymyslet si muzete i svoji ,;odinnou” Gvodni vétu.
Oblibena pisnicka na trénovani paméti je Old MacDonald farmu mél, kde se pfidavaji zvifatka a
zpivat se da opravdu dlouho.

Pamét i vyslovnost miZete trénovat pii hie Opakuj po mné. Reknete nékolik slov a dité je
zopakuje, postupné pocet slov zvysujte.

Slovni zasoba a hry se slovy

Trénujte pocatecni a konecna pismena — stanovte pismeno a vzpominejte, ktera slova na néj
zacinaji Ci konci. Pokud to déti zvladaji, zahrajte si slovni fotbal! Prvni hrac¢ fekne slovo a dalsi
hleda slovo zacinajici na posledni pismeno nebo slabiku.

Hadej, na co myslim je tradicni hra, kdy podle popisu dité nebo naopak dospély hada, na co druhy
mysli. Omezovat se nemusite jen na véci, zvifata a rostliny. Mozné je procvicit si konkrétni
znalosti napf. profese (pouzivam skalpel, piSu na tabuli apod.), geometrické tvary, barvy atd..

V této varianté se da hrat i ,zaml¢ovany* slovni fotbal. Ten, kdo vykopava, slovo jen popiSe.
Nasledujici hra¢ vymysli slovo zacinajici na posledni pismeno pfedchoziho slova, ale opét nahlas
nefekne jen popisem pfiblizi.

Tvoite rymy! Rikejte slova a déti budou vymyslet rymy (kos — nos)

Pokud Vam to jde, zkuste si s détmi vymyslet basni¢ku!! Reknéte prvni vers$ a dité doplni druhy
(Jdeme po cesti¢ce, v malinké vesnicce, kolem jsou zahradky a taky ohradky, jen jedna ovce —
kdo vi, co chce?) Uvidite, ze s détmi se pfi této hie velmi pobavite!

Domaci rezim a hry

Potfeba je zavést pravidelny rezim a zapojit déti do domacich praci. Povéfujte je drobnymi ukoly.
Pokud se détem do pInéni povinnosti moc nechce, mizete je zpocatku motivovat hrami na
kuchare, pani knihovnici, vystavu hracek, obchod apod...

Kromé klasickych her jako je pexeso, kvarteto, puzzle, deskové hry a fady specialnich her k
rozvoji déti, si mizete jednoduché hry pfipravit i sami.

Udélej to stejné — rizné pfedméty nebo tvary poskladame na stll a dité to zopakuje, role
vystfidame a dité nas kontroluje.

Variantou hry je Co se zménilo, kdy se po prohlédnuti pfedmétu dité otoCi zady, nékteré z nich
prohodime nebo odebereme a dité hleda rozdil.

Hry mazete pro dité jednoduse obménit vystfidanim pouzitych pomucek. Vyuzijte oblibené
plySaky, détmi vystfizené obrazky, rizné tvary a barvy koralkd, hrat mizete i venku s
pfirodninami.

PFi hfe Hledej stejné predmeéty dité vyhledava podle spole¢nych znakl — barvy, velikosti,
materialu, tvaru...

Ktery predmét zmizel je dal§i obménou hry, pfi které mize potrénovat také poradi, pokud
srovnate pfedméty do jedné nebo vice fad.

Rozvoj zru€nosti a jemné motoriky

Zadejte détem malovaci diktat. Pfi popisu vyuZijte barvy,
tvary i prostorovou orientaci (nad, pod, vpravo, vievo,
nahore...). Pfidavejte do obrazku detaily!

Predkreslete détem polovinu jednoduchého obrazku a
déti dokresli druhou polovinu (srdce, strom, ddm).
Vyuzijte papir nebo noviny a prekladanim




vytvorte skladanky, napf. Cepici, lodiCku, vétrnik, Certika. S hotovymi vytvory si budou déti jisté
rady hrat.

Dulezita je také prace s nizkami. Déti mohou vystfihovat pfedkreslené geometrické tvary, obrazky
z reklamnich tiskovin, rozstfihat papir na riizné Siroké nepfedkreslené prouzky atp.

Déti by se mély naucit pracovat s lepidlem peclivé a Cisté. Vyuzijte vystfizenych obrazkl z letaku
a katalogl a vytvorte si kolaze nebo dotvorte pokreslené vykresy. Polepenim ruli¢ek od toaletniho
papiru mohou vzniknout zvifatka nebo pohadkové postavy.

Venkovni aktivity

Dostatecny pohyb a hry venku rozviji nejen fyzickou pfipravenost, ale vSechny schopnosti ditéte,
napf. motoriku a orientaci. Mezi takové aktivity patfi veSkeré micové hry, jizda na kole, béhani i
skakani. Dopfrejte détem tolik pohybu, kolik je to jen mozné!



