Skolni vzdélavaci program
pro zajmové vzdélavani

Skolni druzina
pti Masarykové zakladni Skole Plzen,
Jiraskovo namésti 10,
prispévkova organizace




Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu Skolni druziny

R A D O ST

R = relaxace - odstraniovani unavy zaku z vyucovani, vytvareni dusevni pohody
(poslech, rozhovory, ¢etba détskych knih a ¢asopist).

A = aktivita - podpora a rozvoj pohybovych dovednosti Zak( s pfihlédnutim
na jejich télesny a pohybovy vyvoj (poznavani rliznych druhd sport(, hry a soutéze).

D = didaktika - procvi¢ovani a prohlubovani znalosti z vyuky formou her,
spoluprace s tfidnimi ucitelkami, vyuzivani pocitacovych programu (pouzivani didaktické
techniky TV, DVD, video, PC).

O = osvojovani - rozvoj schopnosti, vlastnosti a dovednosti Zaka (slovni
i mimoslovni komunikace, seznamovani a naslouchani).

S = spontannost - rozvijeni vrozenych predpokladl zakd primérenou Cinnosti
(samostatnost projevu).

T = tvorivost - zdokonalovani a rozsifovani manualnich zru¢nosti a vytvarnych
schopnosti Zakl (estetické citéni, ekologicka vychova).

Motto:

Hlavni véc je: mit déti rad, umét se vmyslit a vcitit do jejich duSevniho Zivota, ktery je
spiS konkrétni a obrazny nez abstraktné védecky; vyuCovat nazorné, pripinat vyucovani
k tomu, co déti konkrétné vidi ve svém okoli; a vyu€ovani co mozna individualizovat.



Ucitel na Skole ma détem vstépovat republikanstvi, demokratickou svobodu a
rovnost; ma se stat ditéti kamaradem. Jeho autorita ma spocivat na rozdilu véku, na jeho
pirevaze ve vSech vécech védéni, praxe a charakteru.

Poznavat a zvidat je pro zdravé déti radosti.
KAREL CAPEK

HOVORY S T. G. MASARYKEM

Historie Skoly

Budova Masarykovy zakladni Skoly v Plzni byla postavena v letech 1921-1923 podle
navrhu architekta Hanuse Zapala, patrné nejvyznamnéjsiho plzenského architekta 1.
poloviny 20. stoleti.

Zakladni kamen byl poloZen 2. Fijna 1921 za pfitomnosti prvniho prezidenta T.G.
Masaryka, ktery jiz v ¢ervnu téhoz roku povolil Skole uzivat ¢estny nazev Masarykova.
Vyucovani bylo zahdjeno 1. tinora 1923.

Budova skoly je prvni skolni budovou postavenou v Plzni na naklady obce po vzniku
Ceskoslovenské republiky. Samotnou stavbu provedli zndmi plzensti stavitelé R. Pelc a V.
Drnec. Krasnd sousosi na hlavnich vstupnich portélech jsou dilem vynikajiciho akademického
sochare O. Waltra.

Budova skoly byla v kvétnu 2003 zatazena pro své mimoradné architektonické kvality
mezi nemovité kulturni pamatky.

Skolni budova, plvodné rozdé&lena na chlapeckou a divéi, jenom nepatrné zménila svoji
vnéjsi podobu, avSak svym vnitfnim vybavenim a potfebnymi dpravami je moderni Skolou,
kterd vytvari velmi dobré podminky pro vzdélavani zaka.

Veskeré vnéjsi upravy Skolni budovy jsou provadény citlivé s ohledem na mimoradny
kulturné historicky vyznam této stavby.




Identifikacni udaje

Nazev skoly

Masarykova zakladni skola Plzen,Jiraskovo namésti 10,
prispévkova organizace

Adresa Skoly

Jiraskovo nameésti 10,Plzern 32600

IC 68 78 45 89

Bankovni spojeni 48 38 49 02 67/0100

DIC 138-68784589

Zapis v OR F15864 v oddilu Pr,vloZka ¢.593

Sit $kol €.j.11533/03-21 s G¢innosti 1.1.1003

Skolsky rejstrik

C.j.1125/2006-21 s G¢innosti od 23.1.2006
€.j.12922/2006-21 s G€innosti od 1.9.2006

Obory vzdélani

RVP - 79-01-C/01 od 1.9.2006

Skolni vzdélavaci program pro
Zakladni vzdélavani

Skola pro Evropu,vydan dne 27.2.2006,¢j.00189/2006-1

vyuka v 1.a 6.ro¢niku od 4.9.2006
Skola pro Evropu, aktualizace k 1.9.2013, ¢j.
MZS/266/2013

Telefon/fax

378028680 sekretariat, 378028695 fax
378028690 skolni jidelna
378028688 skolni druZina

E-mail

ZSMa@mzs.plzen-edu.cz

Adresa internetové stranky

www.masarykovazs.cz

Pravni forma

prispévkova organizace

Nazev zfizovatele

Mésto Plzeri,ndm.Republiky 1, Plzen 30632

Soucasti Skoly

Zakladni skola - 1ZO -102 228 388
Skolni druZina - 1ZO - 115 400 281
Skolni jidelna - 1ZO - 102 664 234

IZO reditelstvi 600 069 737

Vedouci a hospodarsti Mgr. Marta JakeSova reditelka Skoly

pracovnici Mgr. Martin Simek zastupce RS
Alena Bublikova vedouci S)

Martina Splichalovd vedouci SD

Prehled hlavni ¢innosti Skoly
(podle zfizovaci listiny)

-poskytovani zakladniho vzdélani podle platnych

pravnich predpist

-zajistovani Skolni druziny pro zéka I. stupné

-zajisténi zarizeni Skolniho stravovani (Skolni jidelna)
pro zaky Skoly a pro zaky ostatnich skol a skolskych
zafizeni

-zajisténi zavodniho stravovani pro zaméstnance
Skoly

-vychova a rozvoj talentované mladeze

Prehled doplnkové ¢innosti
(podle zfizovaci listiny)

-zajisténi stravovani pro verejnost stim, Ze nebude
dotcena hlavni ¢innost skoly
-vychova a rozvoj talentované mladeze

Zivnostenské listy pro
doplnkovou Cinnost

1.Poradani odbornych kurz(, skoleni a jinych vzdé-
l[dvacich akci véetné lektorské ¢innosti

2.Hostinska Cinnost

3.Provozovani télovychovnych a sportovnich zafize-
ni slouzicich regeneraci a rekondici




soucasti Skoly kapacita
Zakladni Skola 480
Skolni druZina 120
Skolni jidelna 562

Prostory SD, vybaveni, vyuZiti

Oddéleni skolni druziny navstévuje v priméru
80 zaka.

Skolni druZina se nachazi v pfizemi budovy Masarykovy ZS. Do SD vstupuji navitévy
samostatnym vchodem z Klasterni ulice, kterym také odchdzeji Zaci domu. Vchod je oznacden
a vybaven elektronickymi zvonky na jednotliva oddéleni.

SD mé k dispozici ¢ty mistnosti a $atnu, kterd je umisténa mezi nimi. Tfi mistnosti slouzi
jako herny pro tfi oddéleni, ¢tvrta je vyuzivana pro pracovné technickou a vytvarnou
¢innost. Kazda herna je svym vybavenim rozdélena na pracovni ¢ast a ¢ast s kobercem



uréenou k relaxaci & hrani her. Herna tetiho oddéleni je spojena s kabinetem SD a také v ni
probihaji ranni a koncové sluzby provozu SD, slouZi ke sledovani TV, DVD, videa a vyuZivani
PC.

Dalsi prostory ZS vyuZivané SD:  télocvi¢na a rozcvi¢ovna dle uréeného rozvrhu

détsky koutek a prilehlé hristé TJ Sokol 5
pro pobyt zaka v pfirodé a k sportovnim aktivitam

Z4ci navitévujici SD jsou povinni dodrzovat pravidla chovéni, bezpeénosti, $etfit vedkery
majetek SD, dodriovat &istotu a poradek. Zaci se prezouvaji a odkladaji véci v $atné SD.

V mistnostech SD jsou k dispozici hygienické utérky a mydlo.

Pitny rezim je zabezpecen v ramci Skolniho stravovani, vlastnimi zdroji ¢i moznosti
zakoupeni ndpoji v automatu. Skolni stravovani je zaji§té&no v budové ZS a Zaci SD vyuZivaji
samostatného prostoru — malé jidelny.

Provoz SD

Ranni provoz probiha od 6:00 do 8:00 hodin, popfipadé do 9:00 hodin dle rozvrhu skoly.
Odpoledni provoz je od 11:30 do 16:30 hodin.
V dobé vedlejsich, popf. mimoradnych prazdnin, zajistuje Skola celodenni provoz
od 6:00 do 16:30 hodin na zakladé rozhodnuti feditelky a podle poctu prihlasenych zaku.
Provoz je zajistén kazdy pracovni den po cely skolni rok, kromé dn(, kdy feditelka Skoly
rozhodne po dohodé se zfizovatelem provoz prerusit (Skolni prazdniny, reditelské volno,
»Chripkové prazdniny” atd.).

ve

Zpusob prihlasovani, odhlaseni ¢i vylouceni Zaka ze SD

SD je uréena predevsim zakim I. stupné. V odivodnénych piipadech maze byt do SD zafazen
i 74k II. stupné. O prijeti Zaka do SD rozhoduje Feditelka $koly. V pfipadé, kdy nemohou byt
zarazeni vsichni pfihlaSeni zajemci, rozhoduje o zarazeni zfizovatel.

Rodi¢e mohou pfihlasit 7dka do SD pfimo ve Zkolni druZing, nebo v sekretariatu $koly
vypInénim pfihladky /zépisniho listku/. Pfi pfihladeni i odhlaseni 7dka ze SD vyzaduje $kola
pisemnou formu.

Vylouceni 7dka ze SD — teditelka $koly m@zZe 74ka vyloucit ze SD v piipadé soustavného
porusovani kazné a poradku, ohrozovani zdravi a bezpelnosti ostatnich, pfi dlouhodobé
neodldvodnéné absenci, opakovaném nevyzvednuti Zaka nebo z jinych zavaznych dtvoda.
Docasné mohou byt do SD umistovani rovnéz nepfihladeni z4ci, napt. pfi délenych hodinach
od 8:00 do 9:00 hodin a dale v pfipadé neplanovaném preruseni vyuky.

Platby za pobyt 73ki v SD

Vy§i mési¢nich plateb za pobyt 7akG vSD uréuje Feditelka $koly na zakladé vypoctu
neinvesti¢nich naklady. Pfispévek za kazdy zapocéaty mésic ini 100,- K¢.

Prispévek se plati Ctvrtletné a je splatny k 5. dni v kalendarfnim mésici. Pokud je zak pfihlasen
do zafizeni v prlbéhu kalendainiho mésice je splatny do 5 dnli po datu ptihlaseni.

ZpUsob platby urcuje teditelka Skoly a tento zpUsob sdéluje zakonnym zastupclim Zaka
pisemnou formou, pop¥. formou informaci na vefejnych nasténkach v SD.



Podminky dochazky do SD, podminky a doba odchodu &i vyzvedavani 7akd, prechod 7aki
do SD a zodpovédnost za 7aky

Za pravidelnou dochazku povazuje $kola navétévu 7éka v SD alespori 3 dny v tydnu.

Ranni dochéazku #aka do SD zajistuji zakonni zastupci.

Vyzvednout 7dka ze SD Ize do 13:30 hodin a po 15:00 hodiné kdykoli do 16:30 hodin. Zdka
vyzveddva zakonny zastupce, popf. jind pisemné povérena osoba nebo Zzak odchazi sam ze
SD dle pisemného pozadavku zakonného zastupce /viz Gdaje v pfihladce - zapisnim listku/. Ve
vyjimecnych pfipadech lze po dohodé s vychovatelkou vyzvednout Zaka prfed 15:00 hodinou.
Z bezpecnostnich dlvodd bude skola vidy pfi mimofddném uvolfovani zakl poZzadovat
pisemné prohlaseni zdkonnych zastupcl a pisemné urcéeni fyzické osoby, kterd si Zaka
vyzvedne nebo pujde zak sdm na formulafi “uvolnovani zaka” (tzn. nelze zadat o propusténi
7aka ze SD telefonicky).

PFechod 7akd ze $koly do SD zajistuji p. ucitelky a pfedavaji zaky vychovatelkdm SD.

Po ukonceni ranniho provozu odvadéji p. vychovatelky Zaky do $atny prvniho stupné.
Spolupridce s rodici a uciteli

Spoluprdce srodi¢i zakl probihaji formou tfidnich aktivd, individudlnich konzultaci, Dn(
otevrenych dvefi, prezentaci na verejnosti. a téZ kazdodenné pti vyzvedavani zaka.
Vychovatelky se podileji na celoro¢nich projektech zS, Gzce spolupracuiji s uciteli . stupné a
odlou¢enym pracovi$tém 51. MS.

Bezpecnost a ochrana zdravi Zaku

Podet 74kt v oddéleni SD maximalné 30. Mimo areal $koly nesmi pocet na jednu
vychovatelku presahnout 25 zakua.

Z4ci se Fidi 8kolnim Fadem a fadem $kolni druZiny, dbaji pokyni vychovatelek o dodrzovéni
bezpecnosti pFi viech ¢innostech v SD.

Vychovatelky jsou zodpovédné za 74ky, ktefi se dostavi do SD. Za 7aky, ktefi se do SD
nedostavi, vychovatelky nezodpovidaji.

Urazy jsou evidovény ve knize GrazG v SD.

Pred kazdou akci vychovatelka pouci Zaky o bezpecnosti a urci pravidla rozchodl a pfesund,
pfi kterych se budou dodrzovat pravidla silni¢niho provozu.

Posilovat kdzef p¥i veskerych ¢innostech SD. Pied pravidelnou /zajmovou, vzdélavaci a
vychovnou/, odpocinkovou c¢innosti a u pfilezitostnych akcich provede vychovatelka
proskoleni zaka.

Vychovatelka musi vymezit Zak(m prostor pro pohyb.

Charakteristika vychovatelek

Vsechny vychovatelky jsou plné kvalifikované a zajistuji svou specializaci i osobnim
zamérenim co nejpestrejsi skladbu, vytvareji zdravé prostfedi pro Zaky pfirozenou autoritou i
organiza¢nimi schopnostmi. K potfebam Zakal jsou vSimavé, trpélivé, pratelské,
komunikativni, tvofivé a disledné. Uplatiuji spravedinost, taktnost a pfimérenost pfi
hodnoceni vykonl a chovani zak(. Ve vztahu k Zak{im jsou optimistické a zdravé sebekritické.
Navzdjem se respektuji, pomahaji si a oteviené hovofi o svych namétech i prfipominkach.



Vychovatelky se soustavné vzdélavaji samostudiem a v akreditovanych kurzech, ucasti na
seminarich porfadanych Skolou, pedagogickych a provoznich poradach.
Spolupracuji se vSemi pracovniky skoly zejména pak s ucitelkami I. stupné.

Obsah 3kolniho vzdélavaciho programu pro zajmové vzdélavani SD

Skolni vzdélavaci program pro zajmové vzdélavani v SD navazuje na $kolni vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani nasi skoly s motivaénim nazvem ,Skola pro Evropu®.
Zajmové vzdélavaci Cinnost Skolni druzZiny se provadi formou pravidelné &innosti, kterd je
dana tydenni skladbou zaméstnani a zahrnuje funkéni i reZimové momenty, odpoledni
aktivity a krouzky.

Vzhledem k tomu, Ze oddéleni SD jsou sestavovana z 74k( vice ro¢nikd, nejsou v programu
vymezené cCinnosti pro jednotlivé rocniky, ale vychovatelky vybiraji z programu adekvatni
¢innosti pro sva oddéleni. Sestavuji komplexni program obsahujici vSechny slozky zajmového
vzdélavani formou tydenniho planu &innosti SD.

CLOVEK A JEHO SVET

Misto, kde Zijeme.

Vychovn3, vzdélavaci a_odpocinkova innost — naméty:

Vychazky spojené s pozorovanim a seznamovanim okolim ZS, pojmenovavani ulic

v okoli Skoly a bydlisté. Ucit se znat nazvy vyznamnych budov naseho mésta. Seznamovani
s historicky spjatymi misty a budovami. Znat bezpecnou cestu do Skoly. UCit se rozliSovat
staré a nové, prirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadiovat jejich estetické hodnoty.
Péstovat vztah ke starym hodnotdm naseho mésta.

Cetbou seznamovat slegendami, historii naseho mésta a vyznamnymi osobnostmi
minulého i soucasného Zivota (vyuziti téZz TV, Videa, DVD). VyuzZivat informaci z mistnich
zpravodajskych novin (Radniéni listy, Zpravodaj UMO2).

Ziskané védomosti procvicovat formou soutézi, her a kvizQ.

Zajmova cinnost — naméty:

Vytvarné osvojovani skutecnosti ve formé kresby ¢i malby domu, ve kterém Ziji —
z vystrizenych prvki vytvofit kolektivni dilo ,nase mésto, ulice”.

Kresba dopravnich prostfedkl a dopravnich znacek, zaclenit do kolektivni prace.

Kresba jednoduchého planku cesty do Skoly.

Stavby domU a dopravnich prostfedk(l ze stavebnic Cheva, Seva Varianta — montaZz a
demontaz

Modelovani staveb a techniky.

Zpivani lidovych pisni naseho regionu



Formou malych divadélek (prstové ci papirové loutky, manasky) navazat na tradici
loutkarstvi naSeho mésta..

Cil ¢innosti:

Prohlubovat prostorové vnimani a zemépisnou orientaci.

Pomahat vytvaret citovy vztah ke svému bydlisti, méstu, kraji.

Podnécovat k pfemysleni o vécech a jevech kolem nds.

ZlepSovat motorické schopnosti..

Seznamovat s mistnimi tradicemi a posilovat citovy vztah k hodnotam, které vytvofrili nasi
predkové.

Upevnovat pravidla bezpecnosti silniéniho provozu.

Lidé kolem nas

Vychovna, vzdélavaci a odpocinkova ¢innost — naméty:

Kazdodenni osvojovani a dodrzovani zakladl spole¢enského chovani — pozdraveni se s Zaky,
slovni i mimoslovni komunikace (nepouZivani nevhodnych slov, kouzelnd sllvka prosim a
dékuji), pri obédé dodriovat zasady spravného stolovani, udit Zaky toleranci a pomoci
druhému, pokud se nékomu néco nedafi prispéchat radou a pomoci, nezesmésnovat a
nekritizovat. Vést zdky ke vzdjemnym kamarddskym pristuplm. UdrZovat pozitivni klima
v oddéleni optimistickym pristupem k Zzakim, radosti ze spoluprace a vytvorené prace.
Povidani s Zaky o rodiné a jejich postaveni v ni. Diskuse o programech v TV, které zaky sleduji
a vhodné je motivovat. Zajimat se, jak Zaci vyuzivaji svlij volny ¢as mimo Skolu (aktivni
sportovani, hry na hudebni nastroje, vytvarné zaméreni apod.), dat jim moZnost své
dovednosti predvést pred ostatnimi.

Pfedchazet Sikané.

Zajmova cinnost — naméty:

Kresba spoluzaka ¢i kamarada (barevny pastel, uhel) - najit klady a vyjadrit charakteristické
vlastnosti. Malba proZitkli a zazitk( z precteného textu (pohadky, pribéhu) nebo z prozité
udalosti (vanocni prazdniny v rodiné). Tvorba drobnych vanocnich dark( a prani (napft.
zdobeni svic¢ek ubrouskovou technikou, papirové van. ozdoby, voskova batika kapfik( apod.).
Modelovani postav rodiny, kamaradd, zachycujici pohyby.

Poznavani povolani a pracovnich ¢innosti formou her (Zaci hadaji zameéstnani z mimického
predvedeni, predvadéji ¢im by sami chtéli byt).

Vyroba darkd pro budouci prviacky k zapisu (papirové zalozky se zviratky, pohdadkové
postavicky na Spejli, ,papirové origami apod.).

Zpivani vanocnich koled, ukazky hry na rlizné hudebni nastroje, kterym se Zaci individualné
vénuji v uméleckych skoldch (povidani o téchto ndstrojich — nazvy, z ¢eho se skladaji).

Ke Dni matek tvorba pranicek s vepsanymi basni¢kami, vyroba dareckd — barevna srdicka na
Spejlich, zdobeni kamink( malbou ¢i ubrouskovou technikou.



Cil ¢innosti:

Zdokonalovat sebeobsluhu a samostatnost zaka.

Upeviovat spravné vztahy k rodiné, rodicim i prarodi¢tim.

Vytvaret kolektivni citéni, kladny vztah ke spoluzakiim, odstranovat ostych.
Podporovat tvorivé mysleni, cvicit pamét a postieh.

Posilovat narodni citéni.

Lidé a cas

Vychovnd, vzdélavaci a odpocinkova ¢innost — ndméty:

PFi vychazkach pozorovat zmény okoli vzhledem k roénim obdobim. Umét se orientovat
v ¢ase — znat hodiny a ¢asové jednotky — den, tyden, mésic a rok. Vyjmenovat meésice a
zaradit je do rocnich obdobi. Umét zaradit jednotlivé svatky a Skolni prazdniny.

Povidani o tradicich a zvycich Vanoc a Velikonoc.

Vést zaky k ucelnému vyuzivani volného ¢asu — vhodné krouzky, ¢etba knih, prace s PC.
Vytvaret u Zakl navyky na pravidelnou a ucelovou pfipravu na vyucovani.

Seznamovat zak s vyznamnymi rodaky naseho mésta, regiondlnimi pamdatkami a vyznamnymi
udalostmi regionu. Cetbu zaméfit na Staré povésti ceské, Plzeriské legendy a povésti, Staré
fecké baje a povésti, Myty a legendy rliznych statu.

ReZzim dne v jednotlivych oddélenich uéelné vyuzivat bez zbyteénych prodlev a dbat na
pozitivni atmosféru.

Zajmova cinnost — naméty:

Rozvijeni tvofivosti a fantazie pti vyrobé karnevalovych masek — prace srlznymi druhy
materiald (barevné papiry, kartony, textil, kGze, koralky), malba oblicejovych masek
s tématem zvirat ¢i pohadkovych postav.

Zdobeni velikono¢nich kraslic rGznymi technikami (voskovd batika, krepovy papir,
téstovinova krajka, apod.). Papirové stojanky na vajicka z barevnych kartona.

Kresba kruhového kalendare s rozdélenim na ro¢ni obdobi a mésice.

Vyroba papirovych drakl — malba obliceje, zdobeni ocasu pomoci papirovych véjira
z barevného papiru.

Kresba znameni zvérokruhu.

Malba pohadkovych postav dle literarni predlohy nebo podle vlastni fantazie Zaka vytvorit
originalni strasidylko a vymyslet nazev.

Seznamovani s ilustracemi détskych knih a rozpozndvat nejznamé;jsi ilustratory.

Zpivani lidovych a narodnich pisnicek.

Cil ¢innosti:

Podporovat aktivni odpocinek zakd, odstranovat dusevni tnavu.
PFi praci s knihou rozvijet estetické citéni.

Vnimat rytmus a melodii mluveného slova.



Rozvijet fantazii a predstavy, city Zaki a snaZit se spojovat hudebni sloZzku se slovem,
obrazem a pohybem.

Rozmanitosti prirody

Vychovnd, vzdélavaci a odpocinkova ¢innost — ndméty:

PFi vychazkach pozorovat zmény pfirody vzhledem k ro¢nim obdobim — ménici se barvy,
tvary a struktury napf. listd.

RozlisSovat ukdzkami co roste na stromech, kefich a zemi.

Sbér vzorkl rlznych pfirodnin — pojmenovani, vystavka a vyuZiti pfi pracovnich ¢i vytvarnych
¢innostech.

Pozndvani mistnich chranénych rostlin a ohroZzenych druh zvirat.

Pojmenovani mistnich vodnich tok( a nadrzi, vysvétlit jejich dllezitost pro clovéka a pfirodu.
Pozorovat ptaky, rozdélovat na stéhovavé a stalé, urcovat jejich stopy ve snéhu.

Povidani o rozdilech mezi domdacimi a volné Zijicimi zvitaty, zdlraznit nebezpecnost styku
s cizimi a neznamymi zvifaty. Zda maji Zaci doma zviratko a jak se o né staraji.

Vyuzivat pranostiky, ptislovi a hadanky.

Pecovat o pokojové rostliny.

Seznamovat s pfirodnimi materialy s jejich vyuzitim a vlastnostmi.

Vést zaky k rozliSovani a tfidéni odpadu.

Zajmova cinnost — naméty:

Prace s prirodninou — lisovani a tisk listd, listova kolaz strasidylek, vyroba zvifatek a panacku
z plod(i Zaludl a kastan(, malba na oblazky, navilékani usuSenych plodl jerabin, lepeni
obrazk( ze seminek a koreni.

Koldz — nalepené vystfizené obrazky zvirat a dokresleni okolni krajiny, prostredi.

Monotisk vodovymi barvami — vystfihovani tvarl motylkd a dokreslovani kontur kfidel tuzi.
Malba kvétinovych zatisi.

Voskovy pastel — kresba sluni¢ek s obli¢eji — vyjadreni nalady.

Vyjadreni pocitl barevnymi liniemi.

Papirové skladanky z barevnych papiri — berusky, kvétiny a zvirata.

Vystfihovani snéhovych viocek.

Tvorba panenek z rznych druhd textilu a vin.

Modelovani zviratek.

Pisnicky o prirodé a zviratech.

Nejoblibenéjsi zvifre — volné techniky.

Cil ¢innosti:

Vést k ohleduplnému chovani a ochrané prirody.

Vyuzivani détskych ¢asopist, encyklopedii a atlasu.

Rozvijet predstavy a pojmy v oblasti prirody a lidské ¢innosti v ni.
ZlepSovat motorické schopnosti.

Upeviovat védomosti pfi pozorovanich a vychazkach.

Prace zakl vyuZivat k vyzdobé herny.



Clovék a zdravi

Vychovnd, vzdélavaci a odpocinkova ¢innost — ndméty:

Sportovnimi soutéZzemi poznavat rlizné druhy sportu.

Povidani s Zaky a tom co radi ji a jaké potraviny jsou zdravé, duleZitost konzumace ovoce a
zeleniny, jejich za¢lenéni do jidelnicku.

Vytvaret modelové situace a ucit Zaky praktickou ¢innosti pouZivat zadsady Prvni pomoci.
Vysvétlovat pouzivani dul. telef. linek a linek bezpeci, upozornéni na jejich zneuzivani.

Vést s zaky diskuse o obezfetnosti pfi styku a cizimi osobami, moZnostmi pomoci pro sebe i
jiné Zaky.

Ucit zaky k sebekazni a uposlechnuti pokyn( vychovatelky, vyuziti pfi mimoradnych situacich.
Vypravime si s Zaky o dodrzovani zdsad hygieny — pouZzivani kapesnickt, Cistoty rukou,
vhodnosti odévu s ohledem na pocasi, péci o chrup a vlasy (nebezpeci vyskytu vsi).

Pozndvat nase télo — ¢asti téla.

Zajmova cinnost — naméty:

Vysttihovani postav chlapce a divky dle $ablony dokreslovani obleceni dle roénich obdobi.
Otisky détskych rukou.

Kresba - jak Zaci sportuji (jizda na kole, kol. brusle apod.).

Zimni sporty - kresba na tmavy podklad s pouzitim bilé barvy.

Vyroba obrazkového metru — Zaci si zapisuji svou vysku a sleduji zmény.

Koldz — obrazky potravin z ¢asopist a dokreslovani pozadi.

Spolecny i sélovy zpév oblibenych pisnic¢ek zaku.

Cil ¢innosti:

Dodrzovani pitného rezimu zaka.

Vytvéaret vztah k pohybu a sportovani.

Procvicovat zasady spravného stolovani a zdravé vyzivy.

Upevnovat navyky v oblasti zdravi, predchazet nemocem a Urazim.

Utvareni a upevnovani moralnich a volnich vlastnosti Zak( (sebeovladani, cestnost,
rozhodnost, odvaha, aj.).

Dodrzovat rezim dne ve smyslu stfidani aktivnich a relaxac¢nich c¢innosti.

Spontanni aktivity:

Pribézna klidova cinnost po obédé, po organizované ¢asti a pti cinnosti v rannich a
koncovych hodinach.
Individudlni hry Zak( pfi pobytu venku.

Priprava na vyucovani:

Prohlubovani znalosti formou didaktickych her.
Vyuzivani program(l PC, informace z ¢asopisu pro déti, encyklopedii a atlasa.



Pfipravovat kvizy, rébusy, kfizovky a tajenky.

Zdokonalovani Cteni dobrovolnou ucasti na spolecné Cetbé knih na pokraCovani, spravné
vyslovovat, vnimat melodii a rytmus.

Spravnou vyslovnost procvi¢ovat jazykolamy, slovnimi htickami, basnickami a pisni¢kami.
Rozvijet slovni zasobu a fantazii zak( vyprdvénim vlastnich zazitk( a pribéhl, dramatizaci -
mala divadélka (loutky, mandsky).

Cvicit pamét a soustredéni.

Pfitazlivou formou cvicit postieh, udrZzovat dulezité informace v paméti, podporovat tvofivé
mysleni.

Seznamovat s autory a ilustratory détskych knih .

Zdokonalovat techniku psani a spravné drzeni pera.

Vést zaky k dokonceni zapocaté prace.

PrileZitostné akce:

Podzim — Drakidda — vyrabéni papirovych drakd, soutéz o nejdelSiho draka z listi
StrasSidelné hemzeni — zdbavné soutézni odpoledne
Navstéva divadelniho predstaveni
Méstska policie Plzen - besedy
Zima-  Mikuld$ — rozsvécovani stromecku SD a besidka
Vanoce — besidka s nadilkou, vyroba pranicek a darecki
Maskarni bal — zdbavné odpoledne se soutéZzemi o nejlepsi masky a tanecniky
Bezpecny internet - spoluprace s internetovou knihovnou na Slovanech
Kybersikana — dalSi navstéva a beseda v internetové knihovné na Slovanech
Jaro -  Den matek — vyroba darecku
Velikonoce — malovani a nadélovani vajicek
Den Zemé — Uklid v okoli SD, hry s ekologickou tématikou a navitéva ZOO
Umét pomoci sobé i kamaradovi — ukazka prace zakl v zdravotnickém krouzku a
Prvni pomoci
Vylet za pamatkami a zajimavostmi regionu
Den déti — netradi¢ni sportovni odpoledne se sladkou odménou
DruZinoSou — pévecka soutéz jednotlivcl a dvojic
Léto-  Orientujeme se v okoli Skoly a svého bydlisté — soutéz s dopravni tematikou
Rozlouceni se skolni rokem aneb druzinovy Silvestr — zabavné odpoledne

Zavér

Zakladnim ucelem zdjmového vzdélavani je rozvinout hodnoty a postoje zakl, vybavit je

v

znalostmi a dovednostmi, které jim daji pocit vétsi jistoty a uspokojeni v Zivoté.

Prilohy

Matrika - prihlasky /zapisni listky/
- odhlaseni zaka ze SD
- uvolriovani zaka ze SD



Dokumentace - tydenni plan Cinnosti
- tfidni kniha
- dochdazkovy sesit
- zajmovy krouzek
Ramcovy plan Cinnosti na skolni rok
Rad $kolni druZiny
Vnitfni Fad SD
Kniha Grazt SD

Zpracovala: p.Martina Splichalova Schvalila: Mgr. Marta JakeSova
vedouci vychovatelka feditelka Skoly



